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सुसमाचार = असल समाचार
येशू ख्री�मा�थको िवश् वासद्वारा उद्धार पाउनु भनेको सुसमाचार स्वीकार 

गनु� हो, जसको वास्तिवक अथ� नै असल समाचार हो । सुसमाचारले भन्छ, 

ख्री� हाम्रा पापहरूका िनिम्त मनु�भयो, गािडनुभयो र तेस्रो िदनमा 

बौराइनुभयो (१ को�रन्थी १५:३-५) । यो समाचार या त झूट हो, या त सत्य 

हो । यिद यो झूट हो भने, कित अचम्मको झूट हो!

•यसले लाखौ ँझूट बोल्नेहरूलाई सत्यवादी बनाएको छ ।

•यसले लाखौ ँचोरहरूलाई इमानदार बनाएको छ ।

•यसले मिदरामा डुबेका बाबुहरूलाई �मिहनेती र प्रेमयोग्य मािनस बनाएको छ ।

•यसले स्वाथ� मािनसहरूलाई उदार बनाएको छ, जसले भोकालाई आफ्नो 

रोटी बाँडेका छन् ।

•यसले �शक्षा र िवज्ञानका लािग माग� उज्यालो पान� मशालको काम गरेको छ ।

•यसले अन्धाहरूलाई ज्योित, मूख�हरूलाई बु�द्ध, र िनराशहरूलाई आशा िदएको छ ।

•यसले सबैभन्दा पिहला पाप र स्वाथ�बाट उद्धार िदएको छ, र यस 

जीवनका लािग माग�दश�क बनेको छ ।                                -Fellowship

के तपाईं परी�क्षत हुनुहुन्छ?
यो लेख पढ्ने धेरैजसो मािनसहरू अिहले “परीक्षा” भोिगरहेका छन् । 

तपाईं मानव रूपमा सहनै नसक् ने जस्तो लाग् ने 

किठन परीक्षाबाट गु��रहनुभएको हुन सक्छ ।

एक�छन रोिकएर आफूलाई अयू्यबसँग 

इमानदारीपूव�क तुलना गनु�होस् । अयू्यबले आफ्नो 

सम्पूण� प�रवार गुमाए—सात छोरा, तीन छोरी—

उनका सबै िवशाल सम्प�त्तहरू र आफ्नै स्वास्थ्य 

गुमाए । “परीक्षा” भोग् ने व्य�� भनेको कस्तो 

हुन्छ भन् ने कुरा अयू्यबले साँच्चै देखाए ।

तर अयू्यबको पुस्तक पढ्दा तपाईंले उनका धेरै 

कथनहरू भेट्नुहुन्छ, जसले उनको अटल िवश् वास 

प्रमा�णत गछ�न् । यहाँ एउटा वचन छ, जनु तपाईंमा 

पिन लागू हुन सक्छ:

“तर उहाँले मेरो चालचलन जान् नुहुन्छ; जब उहाँले मलाई जाँच्नुहुन्छ, तब 
म सुनजस्तो भई िनस्कनेछ�” (अय्यूब २३:१०)

परमेश् वरले तपाईंलाई आशीवा�द िदनुभएको होस्, हे परमेश् वरका 

सन्तान । उहाँले तपाईंलाई िबस�नुभएको छैन । तपाईं अिहले बुझ्न नसक् ने 

भए पिन, तपाईंका यी परीक्षाहरूमा उहाँको एउटा उदे्दश्य छ । कुनै िदन 

तपाईंले बुझ्नुहुनेछ । उहाँमा�थ भरोसा राख् नुहोस्!                              -JFH

खराब िवचारहरू

खराब िवचारहरू �संह र 

बाघभन्दा पिन खराब शत्रहुरू हुन्, 

िकनिक तपाईं जंगली जनावरहरू-

बाट टाढा रहन सक् नुहुन्छ, तर 

खराब िवचारहरू सबै ठाउँमा पस् न 

सक्छन् । खराब िवचारहरू तपाईंले 

हेन� कुरा, सुन् ने कुरा, पढ्ने कुराबाट 

स�जलै पस् न सक्छन् । अन्तत: 

खराब िवचार आफ् नै हृदयकै उपज 

हुन् । जसरी भ�रएको कपमा अझै 

केही अटाउँदैन, त्यसरी नै तपाईंको 

हृदयलाई असल िवचारहरूले 

भ�रराख् नुहोस्, तािक खराब 

िवचारहरू पस् ने कुनै ठाउँ नपाओस् ।

“तपाईंको िवरोधमा मैले पाप 
नग�ँ भनेर मैले तपाईंको वचन 
आफ्नो हृदयमा लुकाइराखेको 
छ�” (भजनसंग्रह ११९:११)।

दुः ख
जसले दुः ख भोगेका छैनन्, 

त्यस्ता ख्रीि�यनहरूमा केही न केही 

कमी हुन्छ । केही फूलहरू सुगन्ध 

िदनुअ�घ च्याितन वा कुिल्चनुपछ� । 

ख्री�का सबै घाउहरूले मधुरता 

फैलाए—त्यसैगरी ख्रीि�यनहरूका 

सबै दुः खहरूले पिन गछ�न् । मलाई 

एउटा दुः ख भोिगरहेको भाइ वा 

बिहनी �सफा�रस गनु�होस्, एउटा 

कुिल्चएको नल—मािनसको पुत्रजस्तै 

कोही । मेरो दृि�मा सबै दुः खमा केही 

पिवत्र र मधुर कुरा हुन्छ; िकनिक 

त्यो दुः ख “दुः खका मािनस”सँग धेरै 

�मल्दो-जलु्दो हुन्छ ।               -JFH

सुनारले सुन शुद्ध गद� 



जित धेरै धन भए पिन, च�रत्रको द�रद्रतालाई पूरा गन� सक्दैन ।

प्राथ�ना यसको लम्बाइले होइन, यसको गिहराइले मापन हुन्छ ।

परमेश् वरले संसारमा के गद� हुनुहुन्छ?
अध्याय ३ [४ मधे्य भाग २]

शाऊलको सत्यत्याग
इस्राएललाई राजा माग् न प्रे�रत गनु�मा शैतानको 

आफ्नै उदे्दश्य �थयो । इस्राएलमा केन्द्रीय शासन नभएको 

समयमा उसले सम्पूण� रा�्रलाई एकैचोिट सत्यत्यागतफ�  

लैजान असम्भव पाएको �थयो । तर अब इस्राएलसँग 

राजा भएप�छ केन्द्रीय सरकार �ािपत हुने �थयो । यस 

अव�ाले सम्पूण� रा�्रलाई एकैपटक िबगान� राम्रो अवसर 

प्रदान ग�� । यिद राजा स्वयं सत्यत्यागतफ�  गयो भने, 

िनश् चय नै सम्पूण� रा�्र पिन त्यही बाटोमा लाग् ने �थयो ।

शैतानले आफ्नो आक्रमण पिहलो राजाबाटै सुरु 

गर् यो । शाऊल राजा बनेको दईु वष�प�छ उनले 

परमेश् वरको आज्ञा मान् न छोडे र गलत िनण�य गन� थाले (१ 

शमूएल १३–१५) । आफ्ना पापका लािग हप्काइँदा उनले 

आफ्नो गल्ती स्वीकार गनु�को सट्टा आफ्नै कामलाई सही 

ठहराउन खोजे । यी पाप र मनोवृ�त्तका कारण परमेश् वरले 

शाऊलबाट आफ्नो आ�ा हटाउनुभयो र त्यो आ�ा 

दाऊदलाई िदनुभयो, जसलाई नयाँ राजाको रूपमा 

अ�भषेक गन� परमेश् वरले शमूएललाई िनद�शन िदनुभएको 

�थयो (१ शमूएल १६:१–१४) ।

शाऊल शैतानी प्रभावमा परे (१ शमूएल १६:१४) र 

उनको जीवनमा तीनवटा दुः खद गुण देखा परे: अत्य�धक 

आ�के�न्द्रतता, पागलपनजस्तो डाह, र पूण� सत्यत्याग 

(१ शमूएल १६:१४–२८:२; २९–३०) । जब प�लस्तीहरू 

इस्राएलसँग लडाइँ गन� आए, तब परमेश् वरले शाऊलको 

माग�दश�नको अनुरोधलाई उत्तर िदनुभएन । त्यसको 

प�रणामस्वरूप शाऊलले शैतानको राज्यका एक सदस्य

—भूतप्रेत खलेाउने स्त्रीसँग सहारा मागे (१ शमूएल 

२८:३–२५) । शाऊलको सत्यत्यागका कारण उनी र 

उनका छोराहरू युद्धमा मा�रए, र इस्राएल प�लस्तीहरूको 

अधीनमा पर् यो (१ शमूएल ३१) । यसरी मृत्यु र 

पराजयद्वारा परमेश् वरले सत्यत्यागको यो नयाँ खतराको 

अन्त्य गनु�भयो ।

दाऊद�सतको करार
दाऊदले इस्राएलको राज्यलाई एक बनाई, यरूशलेम 

�जतेर त्यसलाई रा�्रको राजधानी र आराधनाको केन्द्र 

बनाए, र इस्राएलमा�थको प�लस्तीहरूको शासन अन्त्य 

गरेप�छ (२ शमूएल १–६), उनले यरूशलेममा 

परमेश् वरका लािग �ायी भवन बनाउने इच्छा गरे (२ 

शमूएल ७:१–२) । त्यो भवन म�न्दर कह�लन्थ्यो ।

दाऊदको यस इच्छाको प्रत्युत्तरमा परमेश् वरले उनीसँग 

एक िवशेष करार गनु�भयो (२ शमूएल ७:१२–१६) । यस 

करारमा प्रभुले दाऊदका िवषयमा िनम्न प्रितज्ञाहरू 

गनु�भयो: पिहलो, दाऊदलाई सन्तान हुनेछ भन् ने प्रितज्ञा 

िदइयो । करारले स्प� रूपमा भन्छ िक दाऊदको एक 

छोरा हुनेछ र दाऊदको घराना सधै ँ �ािपत रहनेछ । 

यसले दाऊदका शारी�रक सन्तानहरूलाई जनाउँछ, 

िकनिक दाऊदको वंश नै सधै ँराजकीय वंश रहने �थयो । 

दोस्रो, दाऊदको �संहासन सधैकँा लािग �ािपत ग�रने 

�थयो । तेस्रो, दाऊदको राज्य पिन सधैकँा लािग �ािपत 

ग�रने �थयो । यसले इस्राएलमा�थको पृथ्वीमा रहेको 

राजनीितक राज्यलाई जनाउँछ ।

प�छ आएको ईश् वरीय प्रकाश र ऐितहा�सक 

घटनाहरूले “सधै”ँ (२ शमूएल ७:१६) भन् ने शब्दबाट 

परमेश् वरको अ�भप्राय के �थयो भन् ने कुरा स्प� गर् यो । 

यसको अथ� इितहासको अन्त्यसम्म कनान देशमा 

दाऊदको सन्तान नै राजा भएर इस्राएलको राज्य िनरन्तर 

राजनीितक राज्यको रूपमा िबना अवरोध च�लरहनेछ 

भन् ने होइन । परमेश् वरको अ�भप्राय यो �थयो िक 

दाऊदको वंश इितहासको बाँकी समयभर अ�स्तत्वमा 

रिहरहनेछ । त्यसकारण, इितहासको अन्त्यितर 

परमेश् वरले संसारमा आफ्नो राज्यको ईश् वरीय 

(�थयोके्रिटक) स्वरूप �ापना गन� बेला आउँदा, 

दाऊदको एक शारी�रक सन्तान उपलब्ध हुनेछ, जसले 

कनान देशमा इस्राएलको दाऊदी राज्य �ापना गन�छ, 

दाऊदकै अ�धकारसिहत त्यस राज्यमा शासन गन�छ, र 

परमेश् वरका लािग सम्पूण� संसारलाई शा�सत गन�छ ।

यी प्रितज्ञाहरूले परमेश् वरको राज्य र शैतानको 

राज्यबीचको संघष�मा दाऊदी करारलाई अत्यन्त 

महत्वपूण� बनायो । यसले देखाउँछ िक इितहासको कुनै 
 शाऊल भूत�ेत खेलाउने �ीको सहारा माग्दै 



परमेश्वरका उत्तरहरू हाम्रा प्राथ�नाभन्दा बु�द्धमानी हुन्छन् ।

पिन समयमा इस्राएल किहलै्य पूण� रूपमा न� हुने 

�थएन । इस्राएलसँग सधै ँ �संहासनका लािग वैध 

उत्तरा�धकारी रहने�थयो, र फे�र पृथ्वीमा राजनीितक 

राज्य बन् न सक् ने सम्भावना पिन रिहरहने�थयो । प�छ 

भिवष्यव�ाहरूलाई िदइएको प्रकाशले उद्धारकता� 

दाऊदकै वंशबाट आउनुहुनेछ भन् ने कुरा प्रकट गर् यो, र 

दाऊदी करारका प्रितज्ञाहरू अन्ततः  उहाँमै पूरा हुनेछन् । 

यी सबै कुरालाई हेदा�, शैतानका लािग दाऊदको राजकीय 

वंश न� गनु� अत्यन्तै आवश्यक भयो ।

दाऊदका दःुख–क�ठनाइहरू
परमेश् वरले दाऊदलाई प्रयोग गरेर इस्राएललाई 

यसको पुरानो स्वण� युगमा पुर् याउनुभयो (२ शमूएल ८; 

१०) । दाऊद र इस्राएलले धेरै िवजयहरू अनुभव 

ग�ररहेका बेला शैतानले फे�र आक्रमण गन� समय आयो । 

रा�्र र राजकीय वंश उसका लक्ष्य भएकाले सुरु गन� 

सबैभन्दा उपयु� �ान स्वयं राजा नै �थयो । दाऊदले 

व्य�भचार र हत्या गरे (२ शमूएल ११) । 

परमेश् वरले दाऊदलाई अन्ततः  रोएर पश् चात्ताप 

गनु�परेसम्म अत्यन्त दुः खी अव�ामा राख् नुभयो 

(भजनसंग्रह ५१) । दाऊदले पश् चात्ताप गरेप�छ 

परमेश् वरले कृपापूव�क क्षमा गनु�भयो । तर दाऊद र 

इस्राएलले उद्धारकता�को आगमनमा अत्यन्त महत्वपूण� 

भू�मका खले्नुपन� भएकाले, यस्ता पापहरूको 

प�रणामबारे �शक्षा िदन आवश्यक �थयो । त्यसैले 

परमेश् वरले दाऊद र रा�्रमा�थ गम्भीर क�हरू ल्याउनुभयो 

(२ शमूएल १२–२०) । यसरी परमेश् वरले दाऊदका िवकृत 

कामहरू सम्पूण� रा�्रमा फै�लन िदनुभएन ।

प्रभुले तपाईंको बाँकी समय होइन, तपाईंको अमूल्य समय चाहनुहुन्छ ।

शैतानले फे�र आक्रमण गर् यो, दाऊदलाई रा�्रको 

सैन्य जनगणना गन� उक्साएर (१ इितहास २१) । यो 

गणना पाप �थयो भन् ने कुरा स्प� हुन्छ, िकनिक दाऊद 

घमण्डले प्रे�रत भएका �थए र परमेश् वरमा�थ भरोसा 

गनु�को सट्टा इस्राएलको सैिनक श��मा िनभ�र हुन 

खोजकेा �थए । परमेश् वरले यही घमण्ड र गलत भरोसाको 

मूलमा प्रहार गनु�भयो र महामारीद्वारा इस्राएलका 

७०,००० मािनसहरू न� गनु�भयो । दाऊदले पश् चात्ताप 

गरी परमेश् वरलाई ब�ल चढाएप�छ त्यो महामारी 

रोिकयो । यसरी परमेश् वरले राजा र रा�्रमा रहेको यस 

शैतानी पापको अन्त्य गनु�भयो र उनीहरूलाई आफ्नो 

वास्तिवक साम��को स्रोत सम्झाउनुभयो ।

साभार: What On Earth Is God Doing by Renald Showers
(क्रमश: आगामी अंकमा)

कमजोर ख्रीि�यनको स्प� �चन्ह
कमजोर ख्रीि�यनहरूलाई �चनाउने धेरै �चन्हहरू 

मधे्य एउटा यस्तो छ, जनु कुनै पिन रूपमा स्वीकाय� 

छैन र अत्यन्त दुः खद छ । त्यो हो—आफ्नै 

असफलताका लािग अरू कुनै ख्रीि�यनलाई दोष िदनु! 

(अरूलाई आफू र ख्री�को बीचमा आउन िदनु 

आ��क अप�रपक्वताको �चन्ह हो ।)

आफूलाई ब�लयो र प�रपक्व ख्रीि�यन ठान् ने 

िवश् वासीहरू समेत प्रायः  यही बहाना प्रयोग गछ�न्—

आफ्ना पापहरूको दोष अरूमा�थ थोपरेर त्यसैलाई 

पापको औ�चत्य ठहराउँछन् । परमेश् वरको दृि�मा दवुै 

पक्ष दोषी छन् भन् ने कुरामा कुनै शंका छैन ।

अरू कसैले पाप गछ�  भनेर आफँै पिन पाप गनु�को 

सट्टा, ब�लयो ख्रीि�यनले गलाती ६:१ अनुसार व्यवहार 

गनु�पछ�—कमजोर भाइलाई प्रभुसँगको सङ्गितमा 

पुनः �ािपत गद� ।

सम्झनुहोस्, पाप भनेको पाप नै हो र यसले 

प्रभुसँगको सङ्गित तोड्छ । त्यो पापसँग व्यवहार 

नग�रएसम्म, साँचो पश् चात्तापसिहत स्वीकार 

नग�रएसम्म, र जहाँ सम्भव छ त्यहाँ क्षितपूित� 

नग�रएसम्म, परमेश् वरको दृि�मा स्वीकाय� आराधना 

हँुदैन र प्राथ�नाको उत्तर पिन प्राप् त हँुदैन ।

आफ्नै िवचारका आधारमा परमेश् वरका 

�सद्धान्तहरू िनधा�रण गन� प्रयास नगनु�होस्, िकनिक ती 

िवचारहरू प्रायः  तपाईंको शारी�रक इच्छाअनुसार 

ढा�लएका हुन्छन् ।                                         -DEM

दाऊदको पश्चा�ाप



प्रभुमा िववाह गनु�
ख्रीि�यनलाई अिवश् वासीहरूसँग 

असमान जवुामा नजोिडन आदेश 

िदइएको छ (२ को�रन्थी ६:१४) । 

त्यसैले कुनै ख्रीि�यनले साँचो 

ख्रीि�यन नभएको व्य��सँग िववाह 

गनु� परमेश् वरद्वारा जोिडएको िववाह 

होइन । “प्रभुमा” िववाह गनु� (१ 

को�रन्थी ७:३९) भनेको यस गम्भीर 

कदममा उहाँको प्रभुत्व र 

अ�धकारलाई स्वीकार गनु� हो (लूका 

६:४६ पिन हेनु�होस्) । यसको अथ�, 

प्रभुले मेरो लािग चुन् नुभएको 

व्य��सँग िववाह गनु� हो ।

यसकारण सम्झनुहोस्—दईु 

व्य�� ख्रीि�यन हुनु मात्र ैितनीहरूको 

आपसमा िववाह गनु� परमेश् वरको 

इच्छाअनुसार हुन्छ भन् ने प्रमाण 

होइन । परमेश् वरको मन बुझ्ने पिहलो 

र सबैभन्दा आवश्यक कदम भनेको 

यस िवषयमा आफ्नै इच्छा नहुनु हो । 

जब हाम्रो आफ्नै इच्छा िन��य 

हुन्छ, तब परमेश् वरले आफ्नो 

“असल, ग्रहणयोग्य र �सद्ध इच्छा” 

हामीलाई देखाउनुहुन्छ—जसलाई 

प्रमा�णत गन� हामीलाई आग्रह 

ग�रएको छ (रोमी १२:२) ।

इबल अदु्भत प्रितज्ञाहरूले 

भ�रएको छ, तर ती प्रितज्ञा-

हरू व्य��गत रूपमा आफ्नो 

बनाउन प्रत्येक व्य��ले येशूलाई 

उद्धारकता�को रूपमा ग्रहण गनु�पछ� । 

यी प्रितज्ञाहरू तपाईंका कसरी बन् न 

सक्छन्? बाइबलले भन्छ—हामीले 

यी कुराहरू गनु�पछ�…

जान् नुहोस्: हामी केवल असल बन् न 

खोजरे, आफ्नो सक्दो गरेर, वा 

कुनै सामा�जक वा धािम�क 

सं�ामा सामेल भएर उद्धार पाउन 

सक्दैनौ ँ । परमेश् वरले भन् नुभएको 

छ—असल कामहरूले उद्धार गद�न 

(एफेसी २:८–९) ।

ग्रहण गनु�होस्: हामी परमेश् वरको 

धम�मय न्यायका योग्य दोषी पापी 

हौ,ँ र प्रभु येशू ख्री�लाई व्य��गत 

मु��दाताको रूपमा ग्रहण नगरेसम्म 

पूण� रूपमा हराएका छौ ँ (रोमी 

१०:९–१०) ।

�वश् वास गनु�होस्: ख्री�ले अधम�-

हरूका लािग मनु�भयो भन् ने शुभ 

समाचारमा िवश् वास गनु�होस् (रोमी 

५:८) । उहाँ तपाईंका लािग मनु�भयो र 

कलवरीको कू्रसमा रगत बहाई आफ्नो 

मृत्युद्वारा तपाईंको पापको ऋण 

ितनु�भयो । ख्री� मृतक-बाट 

पुनज�िवत हुनुभयो र अब 

िवश् वाससिहत उहाँकहाँ आउने 

सबैलाई उद्धार गन� जीिवत हुनुहुन्छ 

(िहबू्र ७:२५) ।

परमेश् वरतफ�  मन फका�एर पुकानु�होस्: 

आफ्ना पापहरूबाट मु�� पाउन प्रभु 

येशू ख्री�लाई इमानदारीपूव�क 

पुकानु�होस् । िकनिक परमेश् वरले 

प्रितज्ञा गनु�भएको छ—“प्रभुको नाम 

पुकान� हरेकले मु�� पाउनेछ” (रोमी 

१०:१३) ।

भरोसा राखु्नहोस्: आफ्ना भावनामा 

होइन, परमेश् वरको िनिश् चत 

प्रितज्ञामा भरोसा राख्नुहोस् । 

त्यसप�छ उहाँलाई आफ्नो प्रभु र 

मु��दाता भनेर खलुेर स्वीकार 

गनु�होस् (रोमी १०:९–१०) ।

जीवनको सबैभन्दा महत्वपूण� िनण�य गनु�

बा

म परमेश् वरबाट हराएको र टाढा 

रहेको एक पापी हँु भन् ने कुराको 

महसुस गद�, म यो िवश् वास गद�छु िक 

येशू ख्री� पापीहरूका लािग मनु�भयो, 

यसैले उहाँ मेरो मु��दाता बन् नका 

लािग उहाँ मेरो लािग मनु�भयो र बौरेर 

उठ्नुभयो । यसैले म िवश् वासैद्वारा 

उहाँलाई मेरो मु��दाता र बौ�रउठ्नु-

भएको मेरो प्रभु हुनका लािग उहाँलाई 

मेरो हृदयमा अिहले नै ग्रहण गद�छु । 

यसो गरेर म वास्तवमै िवश् वास गद�छु 

िक उहाँले मलाई बचाउनुभएको छ र 

म अब परमेश् वरको सन्तान हँु ।

नाम ____________________________

�मित  ________________________

परमेश् वरलाई पछ्याउने मूल्य
परमेश् वरलाई पछ्याउन अब्राहामलाई 

आफ्नो एक्लो छोरालाई समप�ण गन� 

तयार हुनुपन� मूल्य चुकाउनुपर् यो ।

एस्तरलाई आफ्नो जीवनको जो�खम 

उठाउनुपन� भयो ।

दािनयल �संहहरूको खोरमा हा�लए ।

शद्रक, मेशक र अबेद-नेगो आगोको 

भट्टीमा हा�लए ।

��फनसलाई ढंुगाले हानेर मा�रयो ।

पत्रसुले शहीदको मृत्यु भोगे ।

येशूलाई आफ्नो जीवन नै िदनुपर् यो ।

क� तपाईंलाई परमेश् वरलाई पछ्याउन 
क�ही मूल्य चुकाउनु परेको छ?

परीक्षामा�थ िवजय पाउन, ख्री�लाई तपाईंमा�थ प्रभुत्व गन� िदनुहोस् ।

सम्पक� : नारायणगढ चच�, लायन्स चोक, भरतपुर-२, �चतवन          9855071310

िसंहको खोरमा दािनयल


