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          िवश् वासको           
   आधार

सबै तक� संगत सोचाइको मुख्य 

आधार परमेश् वरको अ�स्तत्व हो । म 

सव�श�क्तमान, सव�ज्ञ, सव�त्र 

उप�स्थत परमेश् वरको तथ्यलाई 

स्वीकार गछु�—र त्यसले सबै 

आश् चय�कम�हरूलाई िवश् वास गन� 

योग्य बनाउँछ । त्यसैले बाइबलमा 

भएको कुनै पिन कुराले मलाई 

अचम्ममा पाद�न । म िवश् वास गछु�—

िकनिक म परमेश् वरको तथ्यलाई 

स्वीकार गछु� । -         रोबट� जी. ली

तपाईं कित पटक 
ज�नुभयो?

जो एकपटक मात्र ज��एका 

छन्, ितनीहरू दईुपटक मछ�न्—

ितनीहरू शारी�रक मृत्यु मछ�न् र 

अनन्त मृत्यु पिन मछ�न् । तर जो 

दईुपटक ज��एका छन्, ितनीहरू 

एकपटक मात्र मछ�न्; िकनिक 

ितनीहरूमा�थ दोस्रो मृत्युको कुनै 

अ�धकार हँुदैन ।

 “साँचो-साँचो म ितमीलाई भ�दछ�, 
कोही मािनस नयाँ गरी ज�मेन भने 
उसले परमेश् वरको राज्यलाई देख् न 
सक्दैन” (यूह� ना ३:३)। सुसमाचारले जीवन बदल्छ

धेरै सुसमाचार प्रचारक �शक्षकहरूले �सत्तैंको र िबना शत� अनुग्रहलाई 

यित जोड िदन्छन् िक पाप गम्भीर कुरा होइन र परमेश् वरले त्यसलाई धेरै 

गम्भीर रूपमा �लनुहुन् न जस्तो दे�खन्छ । उनीहरूले यस्तो भान गराउँछन् िक 

परमेश् वरको मुख्य �चन्ता भनेको केवल हामीलाई पापका प�रणामबाट 

बचाउनु मात्र हो । यसरी व्यवहारमा सुसमाचारको अथ� य�त्तमात्र हुन्छ—हाम्रो 

िवगतका खराब फलहरूबाट उम्कने उपाय ।

तर जसले आफ्नै पापको भारीपन महसुस गरेको छ, र सव�च्च परमेश् वरको 

डरलाग्दो पिवत्रता देखकेो छ, उसले किहलै्य प�रवत�न िबना केवल क्षमाको 

सने्दशलाई साँचो “सुसमाचार” मानै्दन । कसैको िवगतलाई माफ गरेर उसको 

वत�मान जीवन प�रवत�न नगनु� भनेको उसको हृदयको नैितक इमानदारीलाई नै 

कमजोर बनाउनु हो । परमेश् वर यस्तो काममा किहलै्य सहभागी हुनुहुन् न । 

ख्रीष्टको कामको आधारमा पापीलाई उ�ारको वरदान िदनु, तर त्यससँग कुनै 

नैितक अथ� वा �जमे्मवारी छैन भन् ने सोच उसलाई राख् न िदनु भनेको उसलाई 

सबैभन्दा गिहरो रूपमा चोट पुर् याउनु हो ।

कृतज्ञता
सबैभन्दा किठन प�र�स्थितमा 

पिन आन�न्दत रहने कारणहरू अझै 

पिन हुन्छन् । जबसम्म धन्यवाद िदन 

सिकने कारणहरू छन्, तबसम्म 

आन�न्दत हुने कारण पिन हुन्छ ।
- JFH

चराहरूबाट �सक् नुहोस्
यिद तपाईंले भँगेराको गँुड 

भ�ाइिदनुभयो भने, उसले फे�र त्यही 

ठाउँमा गँुड बनाउँछ । तर यिद तपाईंले 

त्यसलाई बारम्बार भ�ाइरहनुभयो भने, 

उसले अक� ठाउँमा जान्छ—प्रायः  

पिहलेभन्दा अझ मा�थल् लो स्थानमा—र 

त्यहाँ नयाँ गँुड बनाउँछ । तर मािनसहरू 

प्रायः  त्यित बु��मान हँुदैनन् । उनीहरू यही 

कमजोर र अस्थायी संसारमा नै आफ्नो 

खशुी र आशाको घर बनाइरहन्छन् । ती 

आशा र योजनाहरू धेरैपटक भ��न्छन्, 

छरपस्ट हुन्छन्, र हराउँछन् । हरेकपटक िनराशा, सुसे्करा र आँसु प�छ पिन 

उनीहरू फे�र त्यही संसारमा आफ्ना सपना िनमा�ण गन� थाल्छन् । हामीले त्यो 

चरा जस्तै हुन �सक् नुपछ� । जब यसको गँुड नष्ट हुन्छ, यो फे�र बनाउँछ—तर 

अझ मा�थ । त्यसैले, मत्ती ६:१९–२० पढ्नुहोस् ।                     - G.A. Gordon

गलत �नण�यका साथ �बताउनका 
ला�ग अत्यनै्त लामो समय हो।अनन्तकाल



�थए, जसलाई उनले राजनीितक फाइदाका लािग िववाह 

गरेका �थए । यसरी उनले इस्राएलीहरूले िवदेशीहरूसँग 

िववाह गनु� हँुदैन भन् ने परमेश् वरको आज्ञा (१ राजा ११:१–

२) फे�र उल् लङ्घन गरे । ती स्त्रीहरूले सुलेमानलाई आफ्ना 

देवताहरूका लािग इस्राएलमा उपासनास्थलहरू बनाउन र 

ितनीहरूसँग �मलेर आफ्ना मूित�हरूको पूजा गन� दबाब 

िदए (१ राजा ११:४–८) । यसरी राजा सत्यत्यागी बने । 

उनको व्यवहारले म�न्दरको प्रभावलाई कमजोर बनायो र 

इस्राएलीहरूलाई साँचो परमेश् वर र झूटा देवताहरूबीचको 

�भन् नताबारे अन्योलमा पा�रिदयो ।

सुलेमानको सत्यत्यागका कारण, परमेश् वरले उनका 

छोराबाट राज्यको धेरै भाग खो�सनेछ भनी प्रितज्ञा 

गनु�भयो, र सुलेमानको शासनको अ�न्तम 

समयमा उहाँले उनका िवरु� शत्रहुरू 

उठाउनुभयो (१ राजा ११:९–४०) । ती शत्रहुरूमधे्य एक, 

यारोबामलाई, परमेश् वरले उत्तरका दस कुलहरू शासन 

गन� िदने प्रितज्ञा गनु�भयो (१ राजा ११:२९–३९) । यो 

परमेश् वरको उपाय �थयो—राष्ट्रको ठूलो भागलाई 

यहूदामा रहेको सत्यत्यागको स्रोतबाट अलग पान� र 

दाऊदको वंश तथा यहूदालाई सत्यत्यागको प�रणाम 

�सकाउन । राष्ट्रको एकताभन्दा मु�क्तदाताको आगमन 

बढी महत्वपूण� �थयो । परमेश् वरको यस योजनालाई रोक् न 

शैतानले सुलेमानलाई यारोबामलाई मान� प्रयत् न गरायो, 

तर यारोबाम उम्कन सफल भए (१ राजा ११:४०) ।

राज्यको �वभाजन
सुलेमानका छोरा रहोबामको मूख�ताका कारण 

उत्तरका दस कुलहरूले िवद्रोह गरे र यारोबामलाई राजा 

बनाएर आफ्नै शासन व्यवस्था स्थापना गरे (१ राजा 

१२:१–२४) । यसरी संयुक्त राज्य दईु भागमा िवभा�जत 

भयो—उत्तरमा इस्राएलको राज्य र द�क्षणमा 

यहूदाको राज्य ।

उत्तरी राज्यको पतन र �वनाश
शैतान द�क्षणी राज्यमा मात्र सत्यत्याग सी�मत रहोस् 

भन् नेमा सन्तुष्ट �थएन । उसले उत्तरी राज्यमा पिन 

सत्यत्याग �भत्र्याउन डरलाई आफ्नो साधन बनायो । 

यारोबामलाई डर �थयो—यिद उनका प्रजाहरू यहूदामा 

रहेको म�न्दरमा िनरन्तर आराधना गन� गए भने, अन्ततः  

उनीहरूले रहोबामप्रित आफ्नो िनष्ठा फका�उनेछन् । 

यसलाई रोक् न यारोबामले दईुवटा मूित�हरू खडा गरे र 

उत्तरी राज्यका लािग नक् कली पूजारी व्यवस्था तथा झूटा 

धािम�क प्रणाली स्थापना गरे । उनले स्वयं उत्तरी 

“आफ्नो समू्पण� हृदयले परमप्रभुमा�थ भरोसा राख, र आफ्नै समझमा�थ भर नपर!” (�हतोपदेश ३:५)

“�तम्रो आफ्नै दृ��मा बु�द्धमान् नहोऊ; परमप्रभुको भय मान, र खराबीबाट अलग होऊ!” (�हतोपदेश ३:७)

परमेश् वरले संसारमा के गद� हुनुहुन्छ?
अध्याय ३ [४ मधे्य भाग ३]

शाऊलप�छको सुलेमानको सत्यत्याग
परमेश् वरले िदनुभएको अि�तीय बु��को कारण, 

दाऊदको मृत्यु प�छ सुलेमानले इस्राएललाई वैभव र 

ऐश् वय�को चरम �शखरमा पुर् याए । उनका महान् 

उपल��हरूमधे्य एक परमेश् वरको म�न्दर िनमा�ण गनु� 

�थयो (१ राजा ५–६) । म�न्दर समप�ण ग�रँदा, 

परमेश् वरको िवशेष उप�स्थितको �चन्हस्वरूप उहाँको 

मिहमा त्यहाँ प्रकट भयो (१ राजा ८) । परमेश् वरले 

सुलेमानसँग करार गनु�भयो—जबसम्म इस्राएल उहाँप्रित 

िवश् वासयोग्य रहन्छ, उहाँले राष्ट्रलाई महान् आ�शष् 

िदनुहुनेछ; तर यिद राष्ट्र सत्यत्यागमा गयो भने, उहाँले 

ितनीहरूलाई देशबाट िनकाल्नुहुनेछ र म�न्दरलाई 

अस्वीकार गनु�हुनेछ (१ राजा ९:१–९) ।

शैतानले अझै पिन सम्पूण� राष्ट्रलाई सत्यत्यागमा 

डुबाउन र दाऊदको राजकीय वंशलाई समाप् त गन� 

चाहन्थ्यो । त्यसैले उसले फे�र एकपटक आफ्नो आ�मण 

राजामा�थबाट नै सुरु गर् यो । उसको सोच यस्तो �थयो: 

जस्तो राजा, त्यस्तै राष्ट्र । सुलेमानले परमेश् वरको आज्ञाको 

प्रत्यक्ष अवज्ञा गद� ठूलो रथ र घोडचढी सेना खडा गरे 

(व्यवस्था १७:१५–१६) । फे�र, परमेश् वरको आज्ञाको 

िवपरीत (व्यवस्था १७:१७), उनले धेरै पत् नीहरू िववाह 

गरे । जम्मा उनका ७०० पत् नी र ३०० उपपत् नी �थए (१ 

राजा ११:३) । तीमधे्य धेरै िवदेशी तथा मूित�पूजक स्त्रीहरू 

सुलेमानको म��दर



इस्राएलीहरूलाई यस सत्यत्यागी आराधनामा नेतृत्व गरे 

(१ राजा १२:२५–३३) । यारोबाम यस सत्यत्यागमा 

अिडग रहेकाले, परमेश् वरले उत्तरी राज्यलाई प्रहार गन� र 

त्यसलाई यूफे्रिटस नदी पा�रको कैदमा पठाउने चेतावनी 

िदनुभयो (१ राजा १३:१–१४:१६) ।

यद्यिप उत्तरी राज्यले यहूदाभन्दा प�छ सत्यत्याग 

अंगीकार गर् यो, त्यसले यहूदाभन्दा अझ घोर र भ्रष्ट 

रूपहरूलाई िनरन्तर रूपमा पछ्यायो । आफ्नो सम्पूण� 

इितहासमा उत्तरी राज्यमा जम्मा उन् नाइस जना राजाहरू 

भए, र ती प्रत्येक राजा स्वभाव, नीित र व्यवहार सबैमा 

सत्यत्यागी नै �थए । तीमधे्य सबैभन्दा दषु्ट राजा आहाब 

�थए । उनकी पत् नी फोिन�सयाकी राजकुमारी इजबेेल 

�थइन्—अत्यन्त कुिटल र दषु्ट स्वभावकी 

(१ राजा २१:२५–२६; १६:३१) । इजबेेलको प्रभाव र 

प्रेरणामा आहाबले राजधानी शहरमा बालका लािग 

म�न्दर िनमा�ण गरे, बालपूजालाई राज्यको आ�धका�रक 

धम� घोषणा गरे, बाल देवता र अशेरा देवीका ८५० जना 

अगमवक्ताहरूलाई देशमा �भत्र्याएर संरक्षण िदए, 

परमेश् वरका धेरैजसो अगमवक्ताहरूको हत्या गराए, र 

परमेश् वरको साँचो आराधनालाई लगभग समाप् त 

पा�रिदए । यसरी उत्तरी राज्यले केवल सत्यत्यागलाई 

सहन मात्र गरेन, तर त्यसलाई राज्यको नीितका रूपमा 

संस्थागत गर् यो र सम्पूण� राष्ट्रलाई झूटा देवताहरूको 

पूजातफ�  डोर् यायो ।

परमेश् वरले उत्तरी राज्यमा फै�लएको सत्यत्यागको 

सामना गन� धेरै अगमवक्ताहरू पठाउनुभयो र 

ितनीहरूलाई पश् चात्ताप गराउन चेतावनीस्वरूप िव�भन् न 

प्रकारका न्यायहरू ल्याउनुभयो । ती अगमवक्ताहरूले 

घोषणा गरे—यिद इस्राएलले पश् चात्ताप गरेनन् भने, 

परमेश् वरले एउटा िवदेशी श�क्तलाई उठाएर ितनीहरूलाई 

प्रहार गराउनुहुनेछ र कैदमा लैजानुहुनेछ 

(होशे ११:५; आमोस ६:१४; ९:८–१०) ।

धेरै चेतावनी र न्यायहरूका बाबजदु पिन इस्राएलका 

मािनसहरूले पश् चात्ताप गन� मानेनन् । त्यसकारण 

परमेश् वरले आफ्ना सत्यत्यागी प्रजालाई ताडना िदन 

अश्शूरी साम्राज्यलाई आफ्नो साधनका रूपमा 

उठाउनुभयो (यशैया १०:५–६) । ईसा पूव� ७३४ र ७३२ 

मा अश्शूरीहरूले उत्तरी राज्यमा�थ आ�मण गरे । 

उनीहरूले गालील र यद�न नदीको पूव�तफ� को भूभाग 

आफ्नो अधीनमा �लए, त्यहाँका इस्राएलीहरूलाई बन्दी 

बनाएर लगे, र इस्राएली राजालाई आफ्नो करदाता 

अधीनस्थ बनाए (२ राजा १५:२९) । प�छ उत्तरी राज्यले 

िवद्रोह गरी �मश्रसँग गठबन्धन गरेप�छ, अश्शूरीहरू ईसा 

“आफ्ना सबै माग�हरूमा उहाँलाई मान: र उहाँले �तम्रा बाटाहरू सीधा तुल्याउनुहुनेछ” (�हतोपदेश ३:६)

“यो �तम्रो नाइटोका ला�ग स्वास्थ्य हुनेछ, र �तम्रा हड्डीहरूका ला�ग मासी।” (�हतोपदेश ३:८)

पूव� ७२५ मा पुनः  आए र राजधानी साम�रयालाई घेरे । 

तीन वष�को घेराबन्दीप�छ, ईसा पूव� ७२२ मा साम�रया 

पतन भयो । इस्राएलीहरूलाई प�स�याका िव�भन् न 

क्षेत्रहरूमा बन्दी बनाएर लिगयो । यस घटनासँगै उत्तरी 

राज्यको अन्त्य भयो । यसको िनरन्तर र �जद्दी 

सत्यत्यागका कारण, यसको अ�स्तत्व दईु शताब्दीभन्दा 

अ�ल बढी (ईसा पूव� ९३१–७२२) मात्र िटक् न सक्यो ।

साभार: What On Earth Is God Doing by Renald Showers
(क्रमश: आगामी अंकमा)

ईसा पूव� ७२२: उत्तरी राज्यको अश्शूरमा िनवा�सन

“हे पत्नीहरूहो, प्रभुको अधीनमा रहेझ� आफ�लाई 
आ- आफ्ना पितको अधीनमा सुम्प” (एफ�सी ५:२२)”

साँचो स्त्रीका लािग प्रेम गनु� स्वाभािवक कुरा हो; 

स् नेह उसको हृदयमा गिहरो र दृढ रूपमा रोिपएको 

हुन्छ । त्यसैले उसलाई आफ्ना पितलाई प्रेम गन� िवशेष 

रूपमा सम्झाइरहनु आवश्यक पद�न । तर उसले प्रभुप्रित 

जस्तै आफ्नो पितप्रित अधीन रहनुपन� कत�व्य स�जलै 

िबस�न सक्छ, र किहलेकाही ँ नेतृत्व �लन वा िनयन्त्रण 

गन� खोज्न सक्छ । हव्वाजस्तै, उसले आफ्नो िनधा��रत 

स्थान िबस�र अगािड बढ्न खोज्दा पाप र अवज्ञामा पन� 

सक्छ । त्यसकारण उसलाई सम्झाइनु आवश्यक छ िक 

उसले आफ्नो पितलाई आदर गरोस्, उससँग सल् लाह 

गरोस्, र आफ्नो �शरको रूपमा उसप्रित िवनम्र 

अधीनतामा जीवन िबताओस् ।            -R.K. Campbell



हार नखाने िकसान
अन् न �भत्राउँदा िकसानको अनुहार उज्यालो र 

आन�न्दत दे�खन्छ । तर त्यस खसुी पछािड रहेको 

प�रश्रम, लगानी, दुः ख, बाधा र धैय�लाई हामी 

प्रायः  देख्दैनौ ँ । िकसानको ध्यान भने एउटै 

लक्ष्यमा हुन्छ—उब्जनी । यही उब्जनीले उसको हृदयमा 

आनन्द र अनुहारमा उज्यालोपन ल्याउँछ । त्यसैले साँचो 

िकसान किहलै्य हार मानै्दन ।

जित नै प�रश्रम िकन नलागोस्—िबहान सबेरैदे�ख 

अबेरसम्म, िगलो होस् वा रूखो ज�मन, खन् नु परोस् वा 

जोत् नुपरोस्, डल् ला फुटाउनुपरोस्; जित नै घाम, झरी वा 

िहउँ परोस्; जित नै दुः ख उठाउन र धैय� धनु�परोस्—साँचो 

िकसान प�छ हट्दैन ।

बाइबलमा परमेश् वर िपतालाई िकसानको रूपमा 

�चत्रण ग�रएको छ (यूहन् ना १५:१) । उहाँ आ��क साँचो 

िकसान हुनुहुन्छ, जसले हाम्रो जीवनमा गनु�पन� काममा 

किहलै्य हार मान् नुहुन् न ।

िवश् वासीहरूलाई पिन िकसानसँग तुलना ग�रएको छ 

(भजनसंग्रह १२६:५–६; यूहन् ना ४:३५–३८) । 

सुसमाचारको काममा हामी पिन िकसानझै ँ हुन 

बोलाइएका छौ ँ । त्यसैले प्रश् न उठ्छ—के हामी 

परमेश् वरको काममा हार नखाने असल िकसान भएका 

छौ?ँ गलाती ६:९ ले भन्छ: यिद हामी हरेस खाँदैनौ ँभने 

ठीक समयमा कटनी गन�छौ ँ ।                                - DN

नारायणगढ चच�, लायन्स चोक, भरतपुर-२, �चतवन    -  9855071310

मा�नसले प्र�तज्ञा तोड्न सक्छन्, तर परमेश् वरले क�हल्यै आफ्नो प्र�तज्ञा तोड्नुहुन्न। 

अ�स्थपञ्जर: ईश्वरीय बु��को प्रमाण 
मानव शरीरमा २०६ वटा हड्डी हुन्छन्, र यी वास्तवमै 

अदु्भत बनावटका हुन्छन् । यी हड्डीहरूको सहाराले 

शरीरका सबै अंग र तन्तुहरू 

आफ्ना–आफ्ना स्थानमा सम्हा-

�लएका हुन्छन् । साथै, ितनीहरूले 

म�स्तष्क, फोक्सो, मुटु र 

मेरुदण्डलाई बािहरी चोटबाट 

जोगाउने सुरक्षा प्रदान गछ�न् । 

हड्डीहरूले टेकुवा (लेभर) जस्तै 

काम गछ�न् । जब मांसपेशीहरू 

खिुम्चन्छन्, हड्डीहरूको सहयोगले 

शरीरका भागहरू चल्न सक्छन् । 

हड्डीहरू आवश्यक खिनजहरूको 

भण्डार पिन हुन् । शरीरलाई 

चािहने क्यािल्सयमको ९९ 

प्रितशत र फस्फोरसको ८८ प्रितशत हड्डीहरूमा नै 

संग्रिहत हुन्छ । साथै, शरीरलाई सूक्ष्म मात्रामा चािहने 

तत्त्वहरू पिन हड्डी�भत्र ैभण्डारण ग�रएका हुन्छन् । यसका 

अित�रक्त, हड्डीहरू रासायिनक कारखानाजस्तै पिन काम 

गछ�न् । हड्डी�भत्रको अ�स्थमज्जाले रातो रक्तको�शका, 

केही सेता र‘क्तको�शका र प्लेटलेटहरू उत्पादन गछ� ।

अचम्म लाग्ने कुरा के हो भने, जब कुनै हड्डी भाँ�चन्छ, 

त्यसले तुरुन्तै आफँैलाई मम�त गन� थाल्छ । इिन्जिनयरहरू 

सधै ँ ब�लयो र हल्का िनमा�ण सामग्री बनाउन प्रयास 

ग�ररहेका हुन्छन् । तर अिहलेसम्म उनीहरूले यस्तो कुनै 

पदाथ� बनाउन सकेका छैनन्, जनु िनरन्तर बिढरहने होस्, 

आफँै �चप्लो रहने होस् (अथा�त् छुटै्ट तेल वा ग्रीस नचािहने), 

काम बन्द गन� नपन� होस्, र क्षित हँुदा आफँै मम�त हुने होस् । 

मानव शरीरको कंकाल संरचना भने सामग्रीको गुण र 

बनावट दवुै िहसाबले अत्यन्त उपयुक्त छ । यसको 

संरचना�क व्यवस्था र प्रयोग ग�रएको पदाथ� यस्तो छ िक 

यसभन्दा राम्रो संयोजन सोच्न पिन गाह्रो हुन्छ ।

हाम्रा हड्डीहरू केवल उत्प�रवत�न, प्राकृितक छनोट र 

लामो समयको प्रि�याबाट मात्र बनेका हुन्, र ितनको 

कुनै योजनाकार वा िडजाइनकता� छैन भने्न �शक्षा 

स्वीकार गनु� पूण� रूपमा मूख�तापूण� कुरा जस्तो दे�खन्छ ।

साभार: The Human Body: Accident or Design?

क्षमाशील हुनु ख्रीिष्टय जीवनको अिनवाय� गुण हो । 

येशूले हामीलाई अरूलाई क्षमा गन� �सकाउनुभयो, 

िकनिक क्षमाले सम्बन्ध सुधाछ� , मनलाई हलुका 

बनाउँछ र आ��क शा�न्त िदन्छ । बाइबलले भन्छ, 

“जसरी ख्रीष्टले ितमीहरूलाई क्षमा गनु�भयो, उसरी नै 

ितमीहरूले पिन क्षमा गर” (कलस्सी ३:१३) । क्षमाले 

घाउ होइन, उपचार ल्याउँछ ।  

“हेर, मुि�तको िदन अिहले हो”
२ को�रन्थी ६:२


