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“जसको मन तपाईंमा अडे�सएर 

बसेको हुन्छ, उसलाई तपाईंले शा�न्त 

नै शा�न्तमा जोगाइराख् नुहुनेछ; 

िकनिक उसले तपाईंमा�थ भरोसा 

राख्दछ । परमप्रभुमा�थ ितमीहरूले 

सदासव�दा भरोसा राख; िकनिक प्रभु 

यहोवामा अनन्त बल छ ।”

- यशैया २६:३-४

एक आगनु्तक

एक िदन िदउँसो ढलाइ 

कारखानामा सबै कामदारहरू 

काममा व्यस्त �थए । अचानक 

एउटा आगन्तुक आयो । उसलाई 

आएको कसैले देखने, गएको 

कसैले सुनेन । तर ऊ गएप�छ सबै 

स्तब्ध भए, िकनिक एक जना 

सहकम� कुनै शब्द नै नबोली भुइँमा 

िनज�व भई ढलेका �थए ।  त्यो मौन 

आगन्तुक मृतु्य �थयो । ऊ अचानक 

बोलाउन आयो—त्यस मािनसको 

काम सिकएको छ िक छैन, वा ऊ 

जान तयार छ िक छैन भनेर सोध् न 

पिन उसले आवश्यक ठानेन ।

- Fellowship

“अिन जसरी मािनसहरूका िन�म्त 
एकपल्ट मरण र �यसपिछ न्याय 
िनयु� ग�रएको छ।” - िह�ू ९:२७

मु�� पाउने उपाय
मु�� पाउनु भनेको परमे� वरले येशू ख्रीष्टद्वारा तपाईंलाई पापबाट छुटकारा 

िदनु हो ।

– तपाईंलाई मु�� चािहन्छ! िकनिक: “सबैले पाप गरेका छन् र 

परमे� वरको मिहमारिहत हुन गएका छन्” (रोमी ३:२३)

– पापको प�रणामबारे परमे� वर यसरी घोषणा गनु�हुन्छ: “…पाप पूरा 

बढाइएप�छ त्यसले मृत्यु उत्पन्न गराउँछ ।” (याकूब १:१५) 

– तपाईंले नबुझेको भए पिन परमे� वर तपाईंलाई प्रेम गनु�हुन्छ । “िकनभने 

परमे� वरले संसारलाई यस्तो प्रेम गनु�भयो िक उहाँले आफ्नो एकमात्र 

जन्माइएको पुत्रलाई िदनुभयो--उहाँमा�थ िव� वास गन� कोही पिन नष्ट 

नहोस् तर उसले अनन्त जीवन पाओस् ।” (यूहन् ना ३:१६)

– परमे� वरका अनन्त पुत्र येशू ख्रीष्ट तपाईंका लािग मनु�भयो । “हामी पापहरूका 

िनि�त मरेर धािम �कताका िनि�त बाँचौ ं भनेर उहाँ आफैले (ख्रीष्टले) आफ्नो 

शरीरमा हाम्रा पापहरू कू्रसमा�थ बोक् नुभयो ।” (१ पत्रसु २:२४)

– मु�� पाउन तपाईंले ख्रीष्टलाई ग्रहण गनु�पछ� । “तर जित जनाले उहाँलाई 

ग्रहण गरे, ितनीहरूलाई उहाँले परमे� वरको सन्तान हुने अ�धकार 

िदनुभयो; अथा�त् ितनीहरूलाई, जसले उहाँको नाममा िव� वास 

गद�छन् ।” (यूहन् ना १:१२)

“ितमीहरूलाई बोलाउनुहुने िव� वासयोग्य हुनुहुन्छ...”
१ थेस्सलोिनक� ५:२४

हामी यस संसारमा सुर��त भएको आनन्द �लन सक्छौ ँ । त्यो यस्तो उच्च 

र मिहमामय सुर�ा होइन जसले हामीलाई हरेक गल्ती वा चुकाइबाट पूण� 

रूपमा बचाउँछ । तर यो त्यस्तो पिवत्र सुर�ा हो, जनु येशूको यस िनि� चत 

प्रितज्ञामा आधा�रत छ—उहाँमा�थ िव� वास गन� कोही पिन किहलै्य नष्ट 

हुनेछैन, तर उहाँ जहाँ हुनुहुन्छ त्यही ँ उहाँसँग रहनेछ । त्यसैले साँचो 

िव� वासी अन्तसमै्म िव� वासमा ��र रहन्छ भन् ने सत्यतामा हामी बारम्बार 

आनन्दसाथ मनन गरौ,ँ र परमे� वरप्रित पिवत्र भरोसा राखरे उहाँको 

िव� वासयोग्यतालाई सम्मान गरौ ँ ।

हाम्रा परमे� वरले ख्रीष्ट येशूमा तपाईं सुर��त हुनुहुन्छ भन् ने कुरा तपाईंको 

हृदयमा गिहरो गरी महसुस गराइिदनुहोस् । उहाँले तपाईंलाई यस कुरामा 

िनि� चन्त गरून् िक तपाईंको नाम उहाँको हातमा कँुिदएको छ, र तपाईंको 

कानमा यो प्रितज्ञा मधुर स्वरमा भनून्—“नडराऊ, म ितम्रो साथमा छु ।”

- चाल�स् हाडन स्पज�न

जित धेरै समय हामी आफ्ना 

ददु�शाहरूमा अि�झरहन्छौ,ँ ितनले 

हामीलाई नष्ट गन� श�� त्यित नै 

बढ्दै 

जान्छ ।

“हे सबै थाकेका र भारीले दिबएकाहरूहो, मकहाँ 

आओ, अिन म ितमीहरूलाई िवश्राम िदनेछु ।” मत्ती ११:२८ 



अधीनमा पर् यो (दािनएल ५) । यशैया ४४:२८; ४५:१ को 

भिवष्यवाणी पूरा गद�, फारसका राजा कोरेसले ईसा पूव� 

५३८ वा ५३७ मा एक आदेश जारी गरे, जसद्वारा 

यहूदीहरूलाई म�न्दर पुनिन�मा�ण गन� आफ्नो भू�ममा 

फिक� न अनुमित प्रदान ग�रयो । यस आदेशसँगै 

यहूदीहरूको बेिबलोनको िनवा�सनको अन्त्य भयो ।

फारसी काल

िनवा�सन समाप् त भएप�छ अ�धकांश यहूदीहरू 

बेिबलोनमै ब�सरहन चाहन्थे । तथािप, क�रब ५०,००० 

जना भने जरूबाबेल र येशूअको नेतृत्वमा यहूदामा 

फिक� ए (एज्रा १–२) । आफ्नै भू�ममा आइपुगेप�छ 

फिक� एका यहूदीहरूले वेदी िनमा�ण गरे र 

व्यव�ामा िन�द�ष्ट ग�रएका चाडपव�हरू तथा 

ब�लदानहरू पुनः  सुरु गरे (एज्रा ३:१–७) । फिक� एको 

दोस्रो वष�मा उनीहरूले म�न्दर पुनिन�मा�ण गन� थाले (एज्रा 

३:८–१३) । यही चरणमा शैतानले फे�र आक्रमण गर् यो ।

परमे� वरलाई आराधना गन� �ायी �ान नहँुदा 

यहूदीहरूलाई सत्यत्यागतफ�  लैजान स�जलो हुने भएकाले 

शैतानले म�न्दरको पुनिन�मा�ण रोक् न चाह्यो । यहूदीका शत्र ु

सामरीहरूले म�न्दर पुनिन�मा�णको यित कडा िवरोध गरे 

िक क�तीमा सोह्र वष�सम्म सबै िनमा�णकाय� बन्द रह्यो 

(एज्रा ४:१–५, २४) । परमे� वरले यस शैतानी योजनालाई 

िवफल पान� दईु अगमव�ा— हगै्ग र जक�रया—लाई 

उठाउनुभयो, जसले मािनसहरूलाई म�न्दर पुनिन�मा�णको 

कामलाई पूरा गन� उत्सािहत गरे । फलस्वरूप, ई.पू. ५२० 

मा िनमा�णकाय� फे�र सुरु भयो (एज्रा ५:१–२) ।

यहूदीहरूका थप शत्रहुरूले फारसका राजा दारा 

प्रथमलाई पत्र पठाएर शैतानले फे�र िनमा�णकाय� रोक् ने 

ध�की िदयो (एज्रा ५:३–१७) । परमे� वरले यस योजनालाई 

राजामाफ� त िवफल पानु�भयो । दाराले 

म�न्दरसम्बन्धी कोरेस महानको आज्ञापत्र फेला 

पारे, अिन यहूदीहरूका शत्रहुरूलाई िनमा�णकाय�मा हस्त�ेप 

नगन� मात्र होइन, म�न्दरका लािग आवश्यक सामग्रीसमेत 

उपलब्ध गराउन आदेश िदए । दाराले यस काय�मा बाधा 

पुर् याउने जो–कोहीलाई मृत्युदण्ड िदने चेतावनी पिन िदए 

(एज्रा ६:१–१२) । यसरी, यहूदीहरूले ई.पू. ५१६ मा 

म�न्दरको िनमा�णकाय� पूरा गरे (एज्रा ६:१३–१६) ।

राजा अहासूरस (ई.पू. ४८६–४६५) को 

शासनकालमा शैतानले उ�ारकता� आउने जाितलाई नै 

नष्ट गन� अक� प्रयास गर् यो । फारसका प्रधानमन्त्री 

हामानले राजालाई मनाएर िनि� चत िदनमा सबै 

यहूदीहरूलाई मानु�पन� आदेश जारी गरायो (एस्तर ३:७–

एउटा उदाहरण धेरै सल्लाहभन्दा प्रभावकारी हुन्छ। 

प्रेमको प्रमाण शब्दहरू होइन, कामहरू हुन्। 

परमे� वरले संसारमा के गद� हुनुहुन्छ?

अध्याय ४ [४ मधे्य भाग १]

संघष�: बेिबलोनको िनवा�सनदे�ख ख्रीष्टको 
स्वगा�रोहणसम्म

बेिबलोनको िनवा�सन

जब यहूदीहरू बेिबलोनमा बन्दी बनाइए, शैतानले फे�र 

आक्रमण गर् यो । नबूकदनेसरले आफ्ना सबै प्रजाले आफैले 

खडा गराएको मूित�लाई ढोग् नुपछ�  भनेर आदेश जारी गर् यो 

(दािनएल ३:१–७) । यिद यहूदीहरूले यस आदेशको पालन 

गरेका भए, परमे� वरका जनहरू फे�र सत्यत्यागमा संलग् न 

हुने �थए । परमे� वरले यस शैतानी चालको सामना 

गनु�भयो । राजाको आज्ञा पालन गन� अस्वीकार गन� पिहलो 

यहूदीहरू—तीन युवा शद्रक, मेशेक र अबेदनेगो—लाई 

सजायस्वरूप आगोको भि�मा फ्याँिकँदा परमे� वरले 

ितनीहरूलाई आ� चय�पूण� रीितले जोगाउनुभयो (दािनएल 

३:८–२७) । यसको प�रणामस्वरूप, यहूदीहरूलाई परमप्रभु 

बाहेक अरू कसैको आराधना गनु�पन� कुनै बाध्यता रहेन 

(दािनएल ३:२८–३०) ।

परमे� वरले यहूदालाई अनुशासन गन� बेिबलोनलाई 

प्रयोग गन� आफ्नो उदे्दश्य पूरा ग�रसक् नुभएप�छ, उहाँलाई 

अब आफ्ना कामका लािग बेिबलोनको आवश्यकता 

रहेन । बेिबलोनको िनवा�सनको अन्त्य न�जिकँदै गदा�, 

ईसा पूव� ५३९ मा बेिबलोन अचानक मादी–फारसको 

आगोको भ�ीमा परमेश् वरले तीन यहूदी युवालाई जोगाउनुभयो



१५) । परमे� वरले यस आक्रमणलाई िवफल पाद� राजाबाट 

अक� आदेश जारी गराउनुभयो, जसले तोिकएको िदनमा 

यहूदीहरूलाई आफ्नै र�ा गन� अनुमित िदयो (एस्तर ४–

९) । यसरी परमे� वरका मािनसहरू सुर��त रा�खए ।

शैतान भू�ममा रहेका यहूदीहरूलाई फे�र सत्यत्यागमा 

फसाउन दृढ �थयो । धेरै शताब्दीअ�घ इस्राएली 

पुरुषहरूले िवदेशी, मूित�पूजक स्त्रीहरूसँग िववाह गदा� 

इस्राएल व्यापक रूपमा सत्यत्यागमा परेको �थयो; त्यसैले 

उही त�रका फे�र सफल हुन सक्छ भन् ने ठािनयो । 

व्यव�ाको उ� लङ्घन गद� धेरै यहूदी पुरुषहरूले—

म�न्दरका पूजाहारीहरू र राजनीितक अगुवाहरू समेत—

िवदेशी, मूित�पूजक स्त्रीहरूसँग िववाह गरे । यी िनषे�धत 

सम्बन्धहरूले यहूदीहरूलाई पुनः  मूित�पूजामा 

डोर् याए (एज्रा ९:१–२) । परमे� वरले यस नयाँ 

सत्यत्यागको फैलावटलाई रोक् न ई.पू. ४५८ मा एज्रालाई 

फारसका राजा अत�क्जज�स प्रथमको आदेशसिहत 

यहूदामा पठाउनुभयो । उ� आदेशले यरूशलेममा 

केन्द्रीय शासन �ापना गन�, भू�ममा रहेका यहूदीहरूलाई 

परमे� वरको व्यव�ा �सकाउन, र त्यसलाई पालन गन� 

अस्वीकार गन�हरूलाई दण्ड िदन एज्रालाई अ�धकार 

िदयो (एज्रा ७) । एज्राले यहूदी पुरुषहरूलाई आफ्नो 

पापको प� चा�ाप गन� र आफ्ना मूित�पूजक पत् नीहरूलाई 

प�रत्याग् न आदेश िदए (एज्रा १०) । यसरी, सत्यत्यागको 

फैलावट रोिकन पुग्यो ।

ई.पू. ४४५ मा नहेम्याहले अत�क्जस�स प्रथमबाट 

यरूशलेमका पखा�लहरू पुनिन�मा�ण गन� अनुमित र 

सहयोग िदने आदेश प्राप् त गरे । पखा�लहरू भ��एको 

अव�ामै रहँदा भू�ममा रहेका यहूदीहरू ठूलो दुः ख र 

अपमानमा प�ररहेका �थए; त्यसैले पखा�लहरू भ��एकै 

अव�ामा रहनु शैतानका लािग लाभदायक �थयो । 

यसकारण यहूदीहरूका शत्रहुरूले उपहास र 

सशस्त्र आक्रमणको ध�कीमाफ� त पखा�ल 

पुनिन�मा�ण रोक् ने प्रयास गरे । तर परमे� वरले नहेम्याहलाई 

प्रयोग गरी यहूदीहरूलाई हातमा हितयार �लएरै 

िनमा�णकाय� गन� उत्प्रे�रत गनु�भयो । त्यसप�छ शत्रहुरूले 

नहेम्याहलाई हटाउन षड्यन्त्र र जाल िबछाए, तर 

परमे� वरले उनलाई ती चालहरूबाट जोिगन बु�� 

िदनुभयो । यसरी, पखा�लहरू बाउन् न िदनमै पुनिन�मा�ण 

भए (नहेम्याह १–७) ।

शैतानले आफ्नो प्रयास िनरन्तर जारी राख्यो । केही 

समयप�छ मूित�पूजक मािनसहरूलाई भू�ममा 

यहूदीहरूसँगै बस् न अनुमित िदइयो; पिहलेका एक 

मूित�पूजक शत्रलुाई म�न्दरकै एक कोठामा बस् न िदइयो; 

जो मा�नस परमेश्वरमा�थ पूण� रूपमा भरोसा गछ�, परमेश्वरले त्यसलाई आदर गनु�हुन्छ। 

परमेश्वरका अप�रवत�नीय प्र�तज्ञाहरूलाई प्रमा�णत गरेर देखाउनुहोस्!

यहूदीहरूले दशांश िदन छोडे, जसका कारण म�न्दरका 

सेवकहरू सेवा त्यागेर जान बाध्य भए र म�न्दर 

उजाडजस्तै बन्यो; व्यापारीहरूलाई यरूशलेममा 

िवश्रामिदनमा व्यापार गन� िदइयो, जसले िवश्रामिदनलाई 

अपिवत्र तुल्यायो; यहूदी पुरुषहरूले फे�र मूित�पूजक 

स्त्रीहरूसँग िववाह गरे; मािनसहरूले परमे� वरलाई 

दोषयु� ब�लदान अप�ण गरे; पूजाहारीहरूले आफ्नै 

आचरणद्वारा परमे� वरको अपमान गरे; यहूदी पुरुषहरूले 

आफ्ना पत् नीहरूलाई सम्बन्धिवचे्छद गरे; र जनताले 

खराबलाई असल भने तथा परमे� वरको सेवा गनु� व्यथ� 

छ भन् ने िनष्कष� िनकाले (नहेम्याह १३; मलाकी) । 

परमे� वरले यी सबै दषु्प्रवृ��हरूको सामना अगमव�ा 

मलाकीको प्रचारद्वारा र नहेम्याहले लागू गरेका 

सुधारहरूद्वारा गनु�भयो ।

साभार: What On Earth Is God Doing by Renald Showers

(क्रमश: आगामी अंकमा)

प्रचार गन�हरूका लािग स� लाह
महान् बन् ने प्रयास किहलै्य नगनु�होस्; यस्तो 

प्रयासले तपाईंलाई झन् सानो बनाउँछ । यिद महानता 

तपाईंको भागमा आउनु छ भने, त्यो तपाईंलाई थाहा नै 

नहुने गरी आउनेछ । िवगतका मोरा�भयन िव� वासीहरू 

यसरी प्राथ�ना गथ�—“दयालु प्रभु, महान् बन् ने द:ुखदायी 

चाहनाबाट मलाई बचाउनुहोस् ।”  यिद प्रचारकको 

रूपमा आफ्नो �मता देखाएर आफँैमा गव� गन� प्रवृ�� 

छ भने, यसलाई आफ्नो दैिनक प्राथ�ना बनाउनुहोस् ।

- Ian Macpherson

नहेम्यायले यरूशलेमको पखा�ल पुनिन�माण गरे



आ��क खाँचो सबैभन्दा महत्त्वपूण�

धेरै बाबुआमा कामधन्दा र भौितक कुराहरूमा यित 

व्यस्त हुन्छन् िक आफ्नै आ��क खाँचो र आफ्ना 

छोराछोरीका आ��क खाँचोका लािग बाइबल पढ्न वा 

त्यसमा मनन गन� ितनीहरूले थोरै वा कुनै समय नै 

िनकालै्दनन् । फलस्वरूप, आफ्नै व्यवहारद्वारा ितनीहरूले 

छोराछोरीमा यस्तो छाप पाछ�न् िक भौितक कुराहरू नै 

सबैभन्दा महत्त्वपूण� हुन् र आ��क कुराहरूको खासै मूल्य 

छैन । यस्तो अव�ामा ती छोराछोरी संसा�रक सोच राख् ने 

र परमे� वरको वचनप्रित खासै रु�च नराख् ने बन्छन् भने 

अचम्म मान् नु पन� कुरा के छ र?  हामी आफ्ना 

छोराछोरीका भौितक खाँचो पूरा गन� र यस 

वत�मान संसारमा अगािड बढ्न यित व्यस्त 

हुन्छौ ँ िक ितनीहरूको आ�ाको सबैभन्दा महत्त्वपूण� 

खाँचोलाई िबस�न्छौ ँ । त्यसैले आ��क कुराहरूमा 

ितनीहरूसँग बस् ने र समय िबताउने काममा हामी थोरै वा 

कुनै समय नै िदँदैनौ ँ । यसरी गनु� भनेको छोराछोरीलाई 

प्रभुको अनुशासन र चेताउनीमा पालन-पोषण गनु� होइन ।

हामीले आफ्ना छोराछोरीसँग परमे� वरको वचन 

पढ्न, ितनीहरूसँग प्राथ�ना गन�, सृिष्टका कुराहरू र दैिनक 

घटनाहरूबाट आ��क पाठ �सकाउन, र उ�चत समयमा 

ितनीहरूको आ�ाका लािग चािहने वचन िदन समय 

िनका�नै पछ� । यिद हामी ितनीहरू उ�ार पाऊन् र हाम्रा 

प्रभु येशू ख्रीष्टको अनुग्रह र ज्ञानमा बढ्दै जाऊन् भन् ने 

चाहन्छौ ँ भने, हामीले आफ्नो कत�व्य पूरा गद� 

ितनीहरूलाई परमे� वरको वचनले पालन-पोषण गनु�पछ� ।

“अिन हे बाबुहरूहो, आफ्ना छोराछोरीहरूलाई �रस 
नउठाऊ; तर प्रभुको अनुशासन र चेताउनीमा 
ितनीहरूको पालन-पोषण गर” (एफ�सी ६:४)।

- R.K. Campbell

असावधान युवा

“धन्य हो �यो मािनस, जो भि�हीनहरूको सल् लाहमा 
िहँड्दैन, न पापीहरूको बाटोमा उिभँदछ, न ता िगल् ला 
गन�हरूको आसनमा बस्दछ।” (भजनसंग्रह १:१)

ऊ संसारमा िनसँ्कदा 

त्यसका पासा र खतराहरूबारे 

अन�भज्ञ हुन्छ । उसलाई सबै 

कुरा जस्तो दे�खन्छ, त्यस्तै नै 

हुन्छ जस्तो लाग्छ ।  चारैितर 

उसले त्यस्ता साथीहरू भेट्छ, 

जो उसको भलाइका लािग 

समिप�त भएको दाबी गछ�न्, र उसले ितनीहरूलाई 

िव� वास गछ� । यस्ता दाबीहरूकै कारण ितनीहरूले 

उसमा�थ प्रभाव जमाउँछन्—त्यस्तो प्रभाव, जसलाई 

हटाउने श�� पिन उससँग हँुदैन र हटाउने इच्छा पिन 

हँुदैन । 

आमाबाबु र अगुवाहरूले उसलाई खराब साथीसँग 

निहँड्न बारम्बार चेतावनी िदन्छन्: “बािहर मीठो होला, 

तर �भत्र खोटो हुन्छ ।” “हो�शयार! समृ��को याममा 

रंगीिबरंगी पखटेा फफ� राउँदै सुन्दर दे�खने पुतली 

िवप��को कठोर �चसो लागेप�छ हराएर जान्छ ।” 

तर आफूलाई ब�लयो ठानेर बहकाउमा नपन� जस्तो 

सोच्दै, उसले यो असल सल्लाहलाई बेवास्ता गछ�  र 

आफ्ना युवा साथीहरूको सल्लाह सुन् न था�छ । त्यसप�छ 

ितनीहरूले उसको िवनाशको काम सुरु गछ�न् । सायद 

पिहले ितनीहरूले उसको मनमा आ��क कुराहरू, 

मण्डली, र त्यसका कत�व्य र आ�शषप्रित ितरस्कार 

जगाउन खोज्छन् । यसरी एक-एक पाइला गद� ऊ 

ितनीहरूको जालमा फसै्द जान्छ, र अन्ततः  कुनै घातक 

�णमा आफ्नो असल च�रत्र गुमाउँछ । (हेनु�होस् १ 

को�रन्थी १५:३३) । 

यसकारण, हे युवा, एक�छन रोिकएर िवचार गर । 

परमे� वरका कुराहरूको �खल्ली उडाउनेहरूसँग किहलै्य 

संगत नगर—चाहे वास्तिवक जीवनमा होस् वा अनलाइन 

संसारमा । ितनीहरू यस जीवनमा ितम्रो सबैभन्दा ब�लयो 

सुर�ा नष्ट गन� र आउने जीवनका लािग ितम्रो एउटै आशा 

समेत खोस् न चाहन्छन् ।                    - JFH बाट संशो�धत रूप

मन� तयार भएर बाँच्नुहोस्; बाँच्न तयार भएर मनु�होस्!

सम्पक� : नारायणगढ चच�, लायन्स चोक, नारायणगढ, भरतपुर - २           9855071310

बाइबल �श�कको प्राथ�ना
हे प्रभु, यी बालबा�लकालाई म कसरी �सकाउन सक्छु

यिद तपाईंले पिहले मलाई नै �सकाउनुभएन भने?

म कसरी ितनीहरूलाई आज्ञाकारी हुन भनूँ ,

यिद म आफँै नै स�जलै बहिकन्छु भने? 

हे प्रभु, म कसरी ितनीहरूको हृदय छुने,

यिद मेरो हृदय नै कठोर र �चसो छ भने?

यसकारण, ितनीहरूले ममा तपाईंको जीवन देखनू्;

मैले सुनाएको बाइबलको कथा मात्र होइन ।

- Wava Campbell

क� तपाईंलाई आ��मक सहायता चािहएको छ? यो 
सानो पित्रका उपलब्ध गराउने िनम्नो�े�खत िमत्रहरूले 
तपाईंलाई खुशीसाथ सहायता गन� चाहनुहुनेछ। संकोच 
नमानी सम्पक� गनु�होला।                     – सम्पादक


