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बाइबल सुरुदे�ख अअन्त्सम्म पढ्न 

सुरु गनु�भएको छ? यिद छैन भने 

पिन िढलो भएको छैन; तर अब 

सुरुदे�ख अअन्त्सम्म पिढसक् न केही 

छुटेका भागहरू पूरा गनु�पन� हुन्छ । 

ग�रबको ब�ु�मानी उत्तर
एक अत्यन्त ग�रब तर 

परमेश् वरभक्त वृद्ध मािनसलाई 

उनका धनी र सांसा�रक �छमेकीले 

�जस्क्याए र हेला गरे । ग�रब मािनस 

आबद्ध भएको मण्डलीतफ�  इिङ्गत 

गद� धनी ‍वव�क्तले ‍ंववग्यका साथ 

भने, “ितमीहरू त ग�रब �भखारी-

हरूको एउटा झ न्ड मात्र हौ ।” वृद्ध 

सज्जनले शान्त र दृढ स्वरमा उत्तर 

िदए, “मलाई त्यसमा कुनै आप�त्त 

छैन, िकनिक बाइबलले भन्छ

—‘�भखारी मरेर स्वग� गयो, तर धनी 

मािनस नरकमा गयो’” (लूका 

१६:२२–२३) । त्यसप�छ आलोचक 

िनः शब्द भए ।

सन्देहवादीलाइ� जवाफ
एक परमेश् वरभक्त आमाले हरेक आइतबार साँझ आफ्ना छोराछोरीलाई साँचो 

िवश् वाससम्ब�ी प्रश् न–उत्तरहरू �सकाउने ग�थ�न् ।  एक साँझ उनले आफ्ना 

बच्चाहरूलाई कोठामा आफ्नो व�रप�र भेला गरेर त्यसैगरी 

�सकाइरहेकी �थइन् । त्यही बेला उनका िबरामी पितलाई 

हेन� आएका एक अिवश् वासी डाक्टर कोठामा आएर 

िबरामीको ओछ्यानछेउ बसे । उसले साना बच्चाहरूलाई 

बाइबलका प्रश् न–उत्तरहरू एकप�छ अक� दोहोया�इरहेको 

सुनेप�छ अन्ततः  आमालाई रोक्दै भने, “म्याडम, तपाईं 

िकन आफ्ना छोराछोरीलाई यस्ता कुराहरू �सकाउनुहुन्छ?” 

आँसु भ�रएका आँखाले उसलाई हेद� आमाले उत्तर िदइन्, 

“डाक्टर साहेब, यसले उनीहरूलाई सने्दहवादबाट* 

जोगाओस्, उनीहरूलाई उद्धारको बाटोतफ�  डोर् याओस्, र म मरेप�छ पिन 

उनीहरूको आ�ालाई पोषण िदओस् भनेर हो ।” उनको िवश् वासको श�क्तले 

प्रभािवत भएर त्यो मािनस काँप्दै कोठाबाट बािहर गए ।                           -JFH

परमेश् वरको वचन, बाइबल—भरपदा�  छ!
बाइबलले आफूलाई परमेश् वरको वचन भएको दाबी गछ� । साँचो 

मण्डलीले यस दाबीलाई स्वीकार गछ� , र आधुिनक िवज्ञानले पिन बढ्दो 

रूपमा यसको सत्यता देखाउँदै आएको छ । भौगो�लक, ऐितहा�सक, 

भौितक, सामा�जक, नैितक, मनोवैज्ञािनक र आ��क दृि�ले बाइबल 

िनरन्तर सही ठह�रँदै गएको छ । बाइबलका भिवष्यवाणीहरू (र यस्ता सयौ ँ

छन्) मात्रलैे पिन बाइबल परमेश् वरको वचन हो भन् ने प्रमाण िदन्छन् ।

पुरानो िनयममा हाम्रो प्रभुको िवश् वासघात, न्याय, मृत्यु र गािडने 

घटनासँग सम्ब��त कम्तीमा २५ वटा िवशेष भिवष्यवाणीहरू उल् लेख 

ग�रएका छन् । ती क�रब ५०० वष�को अव�धमा िव�भन् न अगमवक्ताहरूले 

बोलेका �थए, तर ख्री�को जीवनका अ�न्तम २४ घण्टामा भएका 

घटनाहरूमा ती हुबहु पूरा भए । सम्भावनाको ग�णतीय िनयम अनुसार यी 

भिवष्यवाणीहरू ठीक त्यही रूपमा पूरा हुने सम्भावना क�रब ३,३५,५४,४३२ 

मधे्य केवल एक मात्र हुन्छ । वास्तवमा, पृथ्वीमा रहँदा प्रभु येशू ख्री�द्वारा 

पुरानो िनयमका क�रब ११० वटा भिवष्यवाणीहरू शब्दशः  पूरा भएका छन् । 

यी सबै कुरा केवल संयोगवश पूरा भएका हुन् भने्न सम्भावना यित न्यून छ 

िक कुनै पिन सोच्ने र बु�द्धमान मािनसले बाइबल परमेश् वरद्वारा प्रे�रत हो 

भनेर स्वीकार गन�पछ� । 

यही भरपद�पनाको प्रमाणले तपाईंलाई िवश् वास गन� र आज्ञापालन गन� 

आह्वान गद�छ ।                           — Christian Heritage (Fellowship मा उद्धृत)

*सने्दहवाद: परमेश् वर, बाइबल वा 

िवश् वासका सत्यहरूप्रित शंका गन� सोच



२३:५–६; ३०:९; ३३:१४–१७; इजिकएल ३४:२३–२४; 

३७:२४–२५) । यसरी उहाँले दाऊद�सतको वाचा पूरा 

गनु�हुनेछ (यिम�या ३३:२०–२६) ।

अन्ततः  अगमवक्ताहरूले घोषणा गरे िक आउने 

ईश् वरशा�सत राज्य इस्राएलले पश् चात्ताप गरेर 

परमेश् वरतफ�  फिक� एप�छ मात्र �ापना हुनेछ (‍ववव�ा 

३०:१–१०; यिम�या ३१:१६–४०; इजिकएल ३६:३२–३८; 

जक�रया १३:९; होशे ३:४–५) । यसरी इस्राएल रा�� 

परमेश् वरको राज्यको पृथ्वीमा प्रकट हुने राजनीितक 

स्वरूपको �ापनामा एउटा प्रमुख कुञ्जी हो ।

यूनानी काल

फारसले परमेश् वरको उदे्दश्य पूरा गर् यो, 

अथा�त् यहूदीहरूलाई आफ्नै देशमा फका�एर 

पुन�ा�िपत गर् यो । जब त्यो उदे्दश्य पूरा भयो, तब 

परमेश् वरलाई उहाँको सेवाका लािग फारसको अब 

आवश्यकता रहेन । त्यसैले ई.पू. ३३४ मा अलेक्जेन्डर 
महानका नेतृत्वमा रहेको यूनानी–म्या�सडोनी सेनाले 
फारसी साम्राज्यमा�थ आ आकमण गर् यो । ई.पू. ३३१ 

सम्ममा फारसी साम्राज्य पूण� रूपमा ग्रीसबाट उदाएको 

नयाँ साम्राज्यद्वारा परा�जत भइसकेको �थयो ।

अलेक्जेन्डरले आफ्ना सेनाहरूलाई पूव�तफ�  भारतको 

पञ्जाब िक्ेत्रसम्म अ�घ बढाए । तर जब उनका 

सैिनकहरूले तीव्र र िनरन्तर गराइने लामो यात्राहरू सहन 

सकेनन्, तब अलेक्जेन्डरले ितनीहरूलाई समूह–समूहमा 

सेवा मुक्त गरे । तीमधे्य धेरैजना जहाँ उनीहरूलाई सेवा 

मुक्त ग�रएको �थयो त्यही ँ बसोबास गन� थाले, �ानीय 

मिहलाहरूसँग िववाह गरे र आफ्ना प�रवार बसाए । 

यसको प�रणामस्वरूप पूव�दे�ख पिश् चमसम्म र द�िक्णितर 

इ�जप्टसम्म एउटै साझा भाषा र संसृ्कित फै�लयो—त्यो 

�थयो यूनानी (ग्रीक) भाषा र संसृ्कित ।

जब �तमी प्राथ�ना गछा� , �तम्रा शब्दहरू �बना हृदयका नहुन्, बरु �तम्रो हृदय शब्दहरू �बना भए प�न होस्।

ब�ु�मान मा�नसका कान लामो, आँखा ठूला र �जब्रो छोटो हुन्छ।

परमेश् वरले संसारमा के गद� हुनुहुन्छ?

अध्याय ४ [४ मधे्य भाग २]

अगमवक्ताहरूको सने्दश

पुरानो िनयमका अगमवक्ताहरूले आउने 

उद्धारकता�बारे धेरै कुराहरूको भिवष्यवाणी गरेका �थए । 

ितनीहरूले उहाँलाई मुख्यतः  दईु त�रकाले �चत्रण गरे: 

दुः ख भोलग ने सेवकको रूपमा, जसले मािनसको पापको 

दण्ड ितन� मनु�हुनेछ (यशैया ५२:१३–५३:१२), र 

मिहमामय राजाको रूपमा, जसले फे�र संसारभ�र 

परमेश् वरको ईश् वरशा�सत राज्य �ापना गनु�हुनेछ 

(यशैया ९:६–७; दािनएल ७:१३–१४) ।

अगमवक्ताहरूले प्रकट गरे िक जब उद्धारकता�ले 

भिवष्यको ईश् वरशा�सत राज्य �ापना गनु�हुनेछ, तब 

उहाँले मािनसको पापका सबै दुः खद प�रणामहरूलाई 

उल्ट्याउन थाल्नुहुनेछ । उदाहरणका लािग, उहाँले 

जनावरहरूको स्वभाव प�रवत�न गनु�हुनेछ, जसले गदा� 

सबै जनावरहरू फे�र पूण� रूपमा नम्र र शान्त हुनेछन् 

(यशैया ११:६–९; ६५:२५) । उहाँले सबै रोगहरू र 

अङ्गभङ्गहरू िनको पारेर मृत्युका प्रभावहरूलाई 

उल्ट्याउनुहुनेछ (यशैया ३३:२४; ३५:५–६), सबै 

प्रकारका खतराहरू हटाउनुहुनेछ (इजिकएल ३४:२५–

२९), र मािनसको आयु बढाउनुहुनेछ (यशैया ६५:२०, 

२२) । उहाँले पृथ्वीको उव�रता यित धेरै पुन�ा�िपत 

गनु�हुनेछ िक रूखहरू प्रशस्त बढ्नेछन् र धेरै फल 

फलाउनेछन् (यशैया ५५:१३; इजिकएल ४७:१२; योएल 

२:२१–२२), माछाहरूको ठूलो संख्या हुनेछ (इजिकएल 

४७:९–१०), अन् न र दाखरसको प्रशस्तता हुनेछ (योएल 

२:२४; आमोस ९:१३), र सामान्य रूपमा खामिदान् न यित 

प्रचुर हुनेछ िक अिनकाल समाप् त हुनेछ (यिम�या ३१:१२–

१४; इजिकएल ३४:२७–२९) । उहाँले पृथ्वीको 

वातावरणलाई पुन�ा�िपत गनु�हुनेछ (इजिकएल 

३६:२६–२७), यसको प्रदूषणसमेत शुद्ध पानु�हुनेछ 

(इजिकएल ४७:१–१२), र युद्ध तथा अन्यायको अन्त 

गनु�हुनेछ (यशैया २:२–४; ९:६–७; ११:२–५; यिम�या 

२३:५; जक�रया ९:९–१०; मीका ४:१–३) ।

अगमवक्ताहरूले आउने उद्धारकता�लाई अ�भ�षक्त 
जन (भजन २) अथवा मसीह (दािनएल ९:२५–२६) 
भनेर उले्लख गरे । साथै ितनीहरूले संकेत गरे िक उहाँ 

दाऊदका सन्तानको रूपमा दाऊदको �संहासनमा 

िवराजमान भई परमेश् वरको भिवष्यको ईश् वरशा�सत 

राज्यमा�थ शासन गनु�हुनेछ (यशैया ९:६–७; यिम�या 

ग्रीसका सम्राट अलेक्जेन्डर महान्



ई.पू. ३२३ मा अलेक्जेन्डरको अचानक मृत्यु 

भएप�छ उनको साम्राज्य�भत्र आन्त�रक संघष� सुरु भयो, 

िकनिक उनका सेनापितहरू र ितनका उत्तरा�धकारीहरूले 

शासनको अ�धकार पाउन आपसमा संघष� गरे । अन्ततः  

टोलमी र उनका उत्तरा�धकारीहरूले इ�जप्ट र 

प�लस्तीनमा�थ अ�धकार जमाए, भने �स�रया, 

बाबेलोिनया र ए�शया माइनर सेल्यकुसको वंशको 
अधीनमा परे ।

टोलमीहरूको शासनकालमा यहूदीहरूको अव�ा 

राम्रो �थयो । तर ई.पू. १९९ मा �स�रयाका सेलु्यिकदहरूले 

टोलमीहरूबाट भू�म कब्जा गरेप�छ यहूदीहरूको अव�ा 

एक् का�स बद�लयो । परमेश् वरका जनहरूमा�थ शैतानले 

फे�र आ आकमण गर् यो । सेलु्यिकद शासक-

हरूमधे्य एक अ�न्तओखस ए�पफानेस (ई.पू. 
१७५–१६३) ले आफ्नो ससम्ूण� राज्यमा एउटै यूनानी 

संसृ्कित र धम� लागू गन� दृढ िनश् चय गर् यो । यसको अथ� 

परमेश् वरप्रित यहूदीहरूको उपासना नै समाप् त गन� प्रयास 

�थयो । आफ्नो उदे्दश्य पूरा गन� अ�न्तओखसले यहूदी 

ब�लदानहरू बन्द गरायो । उसले म�न्दरको महापिवत्र 

�ानमा प्रवेश गरेर त्यसलाई अपिवत्र बनायो, 

होमब�लको वेदीमा सुँ गुर चढायो, र खतना तथा 

िवे शामिदन पालन गन� िनषेध गर् यो । उसले मूित�पूजाका 

वेदीहरू �ापना गर् यो, मािनसहरूलाई मूित�पूजक 

ब�लदान चढाउन बाध्य बनायो, जऊेस तथा अन्य यूनानी 

देवताहरूको पूजा चलायो, र ‍ववव�ाको पुस्तकको प्रित 

राखकेा यहूदीहरूलाई मृत्युदण्ड िदन थाल्यो । यी नीितहरू 

पालन गन� बाध्य पा�रँदा परमेश् वरका जनहरू फे�र 

सत्यत्यागतफ�  धके�लन पुगे ।

यहूदीहरूका एक समूहले अ�न्तओखसका 

नीितहरूलाई उत्साहपूव�क स्वीकार गरे । यस समूहको 

नेतृत्व पूजाहारी अ�भजात वग�ले गर् यो । प�छ 

यही समूह सदूकीहरू भनेर �चिनन थाल्यो । 

परमेश् वरले सत्यत्यागतफ� को यस प्रवृ�त्तलाई यहूदीहरूको 

शुद्धमतवादी (orthodox) समूहमाफ� त रोक् नुभयो । 

मक् काबी भिनने पुरुषहरूको एउटा प�रवारको नेतृत्वमा 
यस समूहले अ�न्तओखस र उसका सेनाहरूिवरुद्ध संघष� 

गर् यो, र अन्ततः  ई.पू. १६४ मा धािम�क स्वतियन्तता प्राप् त 

भयो तथा म�न्दरको उपासना पूण� रूपमा पुन�ा�िपत 

ग�रयो । प�छ यो शुद्धमतवादी समूह फ�रसीहरू भनेर 
�चिनन थाल्यो ।

रोमी कालको सुरुवात

ग्रीसले परमेश् वरको उदे्दश्य पूरा गर् यो—भूमध्यसागर 

�लनु भन्दा �दनु धन्यको कुरा हो, तर साधारण मा�नस प्रायः त्यो धन्यताको अवसर अरूलाइ� नै �दन तयार हुन्छ।

पनुरावलोकन प्रश् नका उत्तर - अध्याय 
२

1. िकनिक मु�क्तदाता आएमा शैतान र उसको कामको 

अअन्त् हुने �थयो, त्यसैले त्यो उसको लािग घातक ठान्यो ।

2. मु�क्तदाताको आगमन रोक् नु ।

3. हािबल नै मु�क्तदाता हुन सक्छ वा मु�क्तदाता 

हािबलकै वंशबाट आउनेछ भन् ने ।

4. १ यूहन् ना ३:१०–१२ ले कियनको हत्यामा शैतानको 

संललग नता देखाउँछ ।

5. सेथ; यसको अथ� “प्रित�ापक” हो ।

6. परमेश् वरले अक� धम� सन्तान उठाइिदनुहुन्छ भन् ने 

थाहा पाएर; अब उसले ससम्ूण� मानव जाितलाई 

सत्यत्यागमा पान� योजना बनायो ।

7. परमेश् वरलाई बेवास्ता गन� सोच, बहुिववाह, र िहसंा ।

8. सेथको वंश पिन सत्यत्यागले प्रभािवत भयो र मानव 

जाित .भ्� भयो ।

9. .भ्�ता नूहका सन्तानसम्म नफै�लयोस् र मु�क्त-

दाताको वंश जोिगयोस् भनेर ।

10. मािनसहरूलाई एउटै ठाउँमा राखरे िनयियन्तण र सत्यत्याग 

फैलाउन; परमेश् वरले भाषा खलबल पारेर रोक् नुभयो ।

11. अब्राहाम�सतको करारमाफ� त परमेश् वरले नयाँ रा�� 

इस्राएल बनाउने योजना प्रकट गनु�भयो ।

12. ‍वव�क्तगत, राि��य, र िवश् व‍ववापी प्रितज्ञा ।

13. उद्धारकता� अब्राहामको वंशबाट आउने र सबै 

मानवजाितलाई आ�शष् िदने जनाउँछ ।

14. उनीहरू परमेश् वरको योजनाअनुसार �मस्र गए; 

परमेश् वरले ितनीहरूलाई धेरै बढाउनुभयो र समृद्ध 

बनाउनुभयो ।

15. फारोको हठी इच्छामाफ� त इस्राएललाई न� गन� 

प्रयास सुरु भयो ।

16. इस्राएललाई  आकमबद्ध रूपमा न� गन� द�ु योजना 

(बालकहरू मान� आिद) ।

व�रप�रका देशहरूका लािग एउटा साझा भाषा उपलब्ध 

गराउने काम । प�छ यही साझा भाषाले सुसमाचार र नयाँ 

िनयमका पिवत्रशास्त्रहरू फै�लन स�जलो बनायो । यूनानी 

साम्राज्यले आफ्नो सेवा पूरा गरेप�छ यो रोमद्वारा परा�जत 

भयो । ई.पू. ६३ मा इस्राएलको भू�म रोमी शासनअन्तग�त 

आयो । प�छ रोमीहरूले हेरोद महानलाई आफ्नो तफ� बाट 

यहूिदयाको राजा िनयुक्त गरे । हेरोदले ई.पू. ३७ मा 

आफ्नो शासन सुरु गर् यो ।

साभार: What On Earth Is God Doing by Renald Showers

(क्रमश: आगामी अंकमा)

कुकुरलाइ� बढूा र जवान सबैले माया गछ�न्, �कन�क उसले �जब्रो होइन, आफ्नो पचु्छर हल्लाउँछ।



पश् चात्ताप गनु�होस्
र �वश् वास गनु�होस्

“उहाँ (परमे� वर) ले 
हामीसँग हाम्रा 

पापहरूअनुसार 
व्यवहार गनु�भएको 

छैन, न ता हाम्रा 
अधम�हरूअनुसार 
हामीलाइ� बदला 
�दनुभएको छ। 

�कन�क पृथ्वीमा�थ 
आकाश ज�त उच्च 

छ, उहाँको डर 
मान् नेहरूप्र�त उहाँको 
करूणा प�न उ��कै 

महान् छ। 
प�� चमदे�ख पवू� 

ज�त टाढो छ, त्य�त नै उहाँले हाम्रा अपराधहरू हामीदे�ख टाढो 
हटाउनुभएको छ।” (भजनसङग्रह १०३:१०-१२)

                
 यिद तपाईं परमेश् वरको कृपा र प्रेमलाई अस्वीकार 

गन�हरूमा पनु�हुन्छ भने, तपाईंको भिवष्यका लािग 

िवनाशकारी ठह�रने एउटा गम्भीर पाप छ—

उ�ारकता�लाइ� अस्वीकार गन� पाप।
के तपाइ�ं  अिहले नै आफ्ना पापहरूबाट पश् चात्ताप 

गरेर प्रभु येशू ख्री�लाई आफ्नो उद्धारकता�का रूपमा 
स्वीकार गनु�हुन्छ? 

मेरो सबैभन्दा ठूलो काम परमेश् वरसँग सम्ब�न्धत छ, र त्यसैगरी मेरो दै�नक काम प�न उहाँसँगै सम्ब�न्धत छ।

सम्पक� : नारायणगढ चच�, लायन्स चोक, नारायणगढ, भरतपरु - २            9855071310

17. मोशालाई खडा गनु�भयो र �मस्रमा�थ दश िवप�त्तहरू 

पठाउनुभयो ।

18. समुमुदलाई दईु भाग पारेर इस्राएललाई पार 

गराउनुभयो र �मस्री सेना डुबाएर न� गनु�भयो ।

19. तीतो पानी मीठो बनाउनुभयो, मन् ना र बटेर 

िदनुभयो, ढंुगाबाट पानी िदनुभयो ।

20. इस्राएललाई सत्यत्याग र िवकृत जीवनबाट सुर�िक्त 

रारा न, उद्धारकता� नआएसम्म बाबाह िनयियन्तण िदन ।

21. मोशाले प्राथ�ना गदा� परमेश् वरले अमालेकीहरूमा�थ 

इस्राएललाई िवजय िदनुभयो ।

22. मूित�पूजा (सुनको बाछो) मा फसाउन खोज्यो ।

23. आराधना गन� �ान र परमेश् वरको िवशेष 

वास�ान; मिहमाले भ�रनु संरिक्णा�क उप��ितको 

�चचिन �थयो ।

24. पापी मािनस परमेश् वरसँग सही सम्ब�मा आउन 

प्रित�ापना�क रगतको ब�लदान चािहन्छ भन् ने ।

25. कनानीहरू ठूलो छन् भन् ने डरले अिवश् वास र आतआतङ 

उ उतन् न भयो ।

26. अिवश् वासको कारण; पुरानो पुस्ता नमरेसम्म 

चालीस वष� भौतँा�रन िदनुभयो ।

27. असन्तोष, िदक्दारी, पानीको अभाव, िवदेशी श�क्तहरू ।

28. परमेश् वरले इस्राएललाई सैिनक िवजय िदएर 

आ आकमणहरू प्रितकार गनु�भयो ।

29. बालामलाई इस्राएललाई े शाप िदन भाडामा �लयो; 

परमेश् वरले े शापको स सटा आ�शष िदन लगाउनुभयो ।

30. मोआबी र �ममिदानी स्त्रीहरूद्वारा फसाउने योजना; 

दोषी अगुवाहरू झ झुण्डाइए, महामारी आयो, पीनहासले 

मारेर रोिकयो ।

31. ती जाितहरू शैतानको साधन भएर इस्राएललाई ठूलो 

सत्यत्यागमा नतानून्, मु�क्तदाताको वंश जोिगयोस् भनेर; 

उद्धारकता�को आगमन मानवजाितको िहतका लािग 

अत्यन्त आवश्यक �थयो ।

अ�न्तम समयमा नाममात्रको मण्डली
1.  वचनबाट टाढा जानेछ, २ ितमोथी ४:२–४

2. बहकाउने आ�ाहरूको कुरा सुन् नेछ, १ ितमोथी ४:१–६

3. भ�क्तको भेष मात्र धारण गन�छ, २ ितमोथी ३:१–५

4. झूटा �शिक्कहरूले �भत्र पसेर प्रभाव पान�छन्,

२ पत्रसु २:१–२

5. सांसा�रक बन् नेछ, याकूब ४:४

6. साँचो िवश् वासीहरूलाई सताउनेछ, २ ितमोथी ३:१२; 

प्रकाश १७:६; १८:२४

7. अन्ततः  नाश हुनेछ, प्रकाश २:१८–२३; १८:१,२,८,२०

(सम्पादकीय िटप्पणी: यिद तपाईंलाई कुनै साँचो आ��क 

िनण�य गन� सहायता चािहएको छ भने, तल उल् लेख 

ग�रएको चच�सँग सम्पक�  गनु�होस् ।)

�नन्दा नसनुां
िनन्दाको कुरा भन् न कसैलाई पिन स�जलो हँुदैन—

यिद त्यसलाई सुन् न तयार कोही छैन । तर जब कोही 

सुन् न इचु्छक हुन्छ, तब त्यस्ता कुरा फै�लन्छन् । त्यसैले, 

अरूको बदनाम गन� �जब्रोलाई रोक् न �सक् नुहोस् । 

कसैले िनन्दा गन� थालेमा, त्यस्ता कुरा सुन् न अस्वीकार 

गनु�होस् । सुन् ने मान्छे नभए िनन्दा आफँै रोिकन्छ । 

आफ्नो कानलाई किहलै्य अरूको असल नामको 

�चहान नबनाउनुहोस् ।      -Jewels For The Household


