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धैय�
दुः ख आगो जस्तै हो; केहीका 

लािग यसले शुद्ध पाछ� , तर अरूका 

लािग यसले भस्म पाछ� । इितहासमा 

ख्रीि�यनहरू दुः खक�का बीच 

देखाएको असाधारण धैय�का लािग 

िवशेष रूपमा �चिनन्छन् । परमेश् वरले 

िवश् वासद्वारा मािनसलाई यस्तो 

शान्त बनाउन सक् नुहुन्छ, मानौ ँकुनै 

खतरा नै छैन ।                     - JFH

परमेश् वरको अनगु्रह
हामीले वास्तवमा परमेश् वरबाट के पाउन योग्य छौ?ँ — दुः ख, शोक, 

रोग, रुवाइ र उहाँबाट सधैकँा लािग नरकमा अलग ग�रनु । तर परमेश् वर के 

पाउन योग्य हुनुहुन्छ? — आराधना, सबै असल कुरा, मिहमा, आनन्द, र 

िनरन्तर पिवत्रता तथा पिवत्र प्राणीहरूको बीचमा रहनु ।

पिवत्र र प्रेममय परमेश् वरले सम्पूण� मानवजाितलाई हराएको अव�ामा 

देखरे आफ्ना पुत्र, प्रभु येशू ख्री�लाई हाम्रो पापको मूल्य ितन� पठाउनुभयो । 

यसलाई स्वीकार गन� सबैमा�थ उहाँले आफ्नो ईश् वरीय दया िवस्तार 

गनु�हुन्छ । आफ्नो दयामा, उहाँले हामीले पाउनुपन� न्यायो�चत दण्डलाई 

रोकेर राख् नुहुन्छ ।

तर केवल हाम्रो दुः ख हटाएर मात्र सन्तु� नहँुदै, परमेश् वरले आफ्ना 

शत�हरू पूरा गन�हरूलाई ईश् वरीय अनुग्रह पिन प्रदान गनु�हुन्छ । उहाँको 

अनुग्रह भनेको पश् चात्ताप गन� पापीहरूमा�थ देखाइने उहाँको कृपा र 

दयालुता हो, जसद्वारा उहाँले हामीमा�थ सबै असल आ�शष् हरू 

वषा�उनुहुन्छ । हामी ती असल कुराहरूका योग्य छैनौ—ँर किहलै्य हुन 

सक्दैनौ—ँतैपिन परमेश् वरले अत्यन्त प्रशस्त रूपमा हामीलाई िदनुहुन्छ । 

परमेश् वरको अनुग्रहले हाम्रो जीवनमा धेरै काम गछ� : अनुग्रहले 

हामीलाई मु�� िदन्छ (एिफसी २:८–९); अनुग्रहले हाम्रो जीवन बदल्छ 

(तीतस २:११–१४); अनुग्रहले धािम�कता प्रदान गछ�  (रोमी ४:५); र 

अनुग्रहले हामीलाई धम� ठहराउँछ (रोमी ३:२४) ।

हामीले कमाएको खराबी हामीलाई निदइएकोमा, के तपाईं खशुी 

हुनुहुन् न र? र परमेश् वरले हामीलाई त्यित धेरै असल कुरा िदनुहुन्छ जसका 

लािग हामी योग्य नै छैनौ?ँ परमेश् वर कित अनुग्रहपूण� हुनुहुन्छ! -God's Order

 एउटै पसु्तकमा समग्र पसु्तकालय
बाइबल मेरो दश�नको पुस्तक हो । यसले के असल हो 

र के खराब हो भनी स्प� देखाउँछ; यसका �सद्धान्तहरू 

केवल िवचार मात्र होइनन्—ती सत्य हुन् । बाइबल मेरो 

िहसाब-िकताब �मलाउने पुस्तक हो । यसले देखाउँछ िक 

ख्री�बाहेक मसँग केही पिन छैन—केवल ऋण मात्र छ; 

तर ख्री�द्वारा मेरो िहसाब सन्तु�लत हुन्छ । बाइबल मेरो 

अथ�शास्त्रको पुस्तक हो । यसले �सकाउँछ िक मेरा 

स्रोतहरू परमेश् वरका मागहरू पूरा गन� पया�प् त छैनन् । 

बाइबल मेरो भाषाको पुस्तक हो । यो यसरी अनुवाद 

ग�रएको छ िक म पढ्न र परमेश् वरको इच्छा बुझ्न सकँू । 

यसको वाणी सत्य र �सद्ध छ, र यसको मूल िवषय येशू 

ख्री� हुनुहुन्छ । बाइबल मेरो जीवन-व्यव�ापनको 

पुस्तक हो । यसले मलाई जीवनका हरेक प�लाई 

सत्यिनष्ठा र इमानदारीसाथ कसरी सञ्चालन गन� भनी 

माग�दश�न गछ� । बाइबल मेरो सुसमाचार प्रचारको 

पुस्तक हो । यसले ख्री�को सुसमाचार आवश्यक 

परेकाहरूसम्म कसरी पुर् याउने भनी �सकाउँछ । बाइबल 

मेरो बीमाको पुस्तक हो । यसले मलाई आश् वस्त पाछ�  

िक मेरो उद्धार येशू ख्री�मा सुर��त छ, िकनिक उहाँका 

प्रितज्ञाहरू सदा अटल छन् । बाइबल मेरो इितहासको 

पुस्तक हो । यसले मािनसको सुरुआतदे�ख 

अन्त्यसम्मको कथा बताउँछ । कुनै पिन अन्य ग्रन्थले 

यित व्यापक रूपमा वण�न गद�न, िकनिक यसका लेखक 

स्वयं परमेश् वर हुनुहुन्छ ।                           - Fellowship

बाइबल अनुवादक िटने्डल, सन् १५३६



अपनायो । सबभन्दा पिहले, उसले उद्धारकता�ले आफ्नो 

काम पूरा गनु�अ�घ नै उहाँलाई न� गन� प्रयास बारम्बार 

गर् यो । येशू बेथलेहेममा जन्मनुभएको केही समयप�छ, 

नयाँ दाऊदीय राजालाई मान� उदे्दश्यले राजा हेरोदले त्यस 

शहरका �शशुहरूको हत्या गन� आदेश िदए (मत्ती २:१६) । 

तर परमेश् वरले त्यस षड्यन्त्रलाई िनष्फल पाद� 

उद्धारकता�का अ�भभावक यूसुफलाई उहाँसँगै �मस्रितर 

भाग् न अिग्रम चेतावनी िदनुभयो (मत्ती २:१३–१५) । जब 

येशूले पिहलोपटक आफ्नै गाउँका मािनसहरूलाई प्रचार 

गनु�भयो, ितनीहरू यित क्रो�धत भए िक उहाँलाई मान� 

तयार भए (लूका ४:१६–२९) । तर येशूले आश् चय�पूण� 

रीितले ितनीहरूको बीचबाट सुर��त रूपमा िनसे्कर त्यो 

प्रयास िवफल भयो (लूका ४:३०) । यसैगरी, 

क�तीमा दईु अन्य अवसरमा पिन यहूदीहरूले 

उहाँलाई ढुङ्गाले हानी मान� प्रयास गरे, तर उहाँ ितनीहरूको 

हातबाट उ�कनुभयो (यूहन् ना ८:५९; १०:३१,३९) । 

उद्धारकता�ले स्प� रूपमा बुझ्नुभएको �थयो िक उहाँको 

जीवनमा�थ भएका यी सबै प्रयासहरू शैतानको राज्यबाट 

प्रे�रत �थए (यूहन् ना ८:३७–४७) । 

उद्धारकता�िवरुद्ध शैतानले अपनाएको दोस्रो रणनीित 

सत्यत्याग �थयो । यिद उसले येशूलाई परमेश् वरले उहाँका 

लािग ठहराउनुभएको उदे्दश्यबाट िवच�लत गराउन 

सक्�ो भने, उसले आफ्नो लक्ष्य स�जलै पूरा गन� 

सक्�ो । सत्यत्याग मानवजाित र इस्राएलका सन्दभ�मा 

पिहले नै प्रभावकारी �सद्ध भएको �थयो; त्यसैले उसले 

सोचेको �थयो िक यो उद्धारकता�सँग पिन सफल हुनेछ । 

यस उदे्दश्यले, शैतानले येशूलाई उजाड�ानमा परी�ा 

गर् यो (मत्ती ४:१–११) । ती परी�ाहरूमधे्य एउटामा उसले 

येशूलाई संसारका सबै राज्यहरू िदने प्रस्ताव राख्यो—

केवल उहाँले उसको सामु घोप् टो परी त्यसको उपासना 

गनु�प�� (मत्ती ४:८–९) । वास्तवमा, यो प्रस्ताव 

कू्रसका दुः खहरू बेगर संसारको राज्य प्राप्त गन� 

िवकल्प �थयो । यिद येशूले यसलाई स्वीकार गनु�भएको भए, 

इितहासका लािग परमेश् वरको उदे्दश्य नै िवफल हुने �थयो । 

तर येशूले शैतानलाई दृढतापूव�क हकानु�भयो र सत्यत्याग 

गन� पूण� रूपमा अस्वीकार गनु�भयो (मत्ती ४:१०) । 

शैतानले उद्धारकता�लाई उहाँको उदे्दश्यबाट प�छ 

हटाउन बारम्बार प्रयास ग�ररह्यो (लूका ४:१३) । 

एकपटक उसले पत्रसुमाफ� त येशूलाई कू्रसको बाटो 

प�रत्याग गन� मनाउन खोज्यो, तर येशूले तुरुन्तै त्यसलाई 

अस्वीकार गरी उसलाई हकानु�भयो (मत्ती १६:२१–२३) । 

यसरी सबै प्रयासहरूका बाबजदु पिन, शैतानले 

उद्धारकता�लाई सत्यत्याग गराउन सकेन । त्यसैले, आफ्नो 

बबुाआमाले आफ्नो प�रवारलाइ� छोड्न सक्ने सबैभन्दा उत्तम सम्प�त्त भनेको ख्री��यन जीवनको जी�वत उदाहरण हो।

खराब श्रोता प्रायः उत्तम सन्देश प�न सनु्न असमथ� हुन्छ।

परमेश् वरले संसारमा के गद�  हुनहुुन्छ?
अध्याय ४ [४ मधे्य भाग ३]

येशू ख्री�को जीवन र सेवा

यद्यिप पुरानो िनयमका समयभ�र शैतानले 

इस्राएललाई न� गन� वा ितनीहरूलाई पूण� रूपमा 

सत्यत्याग गराउन बारम्बार प्रयास गर् यो, परमेश् वरले 

आफ्ना जनहरूबीच सधै ँएक िवश् वासयोग्य अवशेषलाई 

जोगाइराख् नुभयो । अन्ततः  त्यही अवशेषकी एक 

युवतीमाफ� त उद्धारकता� संसारमा आउनुभयो । एक 

स्वग�दूतले म�रयमलाई घोषणा गरे िक उनको पुत्रको नाम 

येशू रा�खनेछ, उहाँ सव�च्चका पुत्र कह�लनुहुनेछ, र 

उहाँले आफ्ना िपता दाऊदको �संहासन प्राप् त गनु�हुनेछ 

तथा उहाँको राज्य सधै ँरिहरहनेछ (लूका १:२६–३३) ।

येशू ख्री�को जन्म क�रब ई.पू. ५ वा ४ ितर भएको 

�थयो । यसरी “जब समय पूरा भयो, तब परमेश् वरले 

आफ्ना पुत्र [उद्धारकता�] लाई पठाउनुभयो, जो स्त्रीबाट 

जन्मनुभयो…” (गलाती ४:४), ठीक त्यसरी नै जसरी 

उहाँले उत्प�त्त ३:१५ मा प्रितज्ञा गनु�भएको �थयो । 

उद्धारकता� आउन निदन शैतानले धेरै आतुर प्रयासहरू गरे 

तापिन ऊ असफल भयो । इितहासका लािग परमेश् वरको 

उदे्दश्य पूरा गन� प्रमुख व्य�� अब पृथ्वीमा उप��त 

हुनुहुन्थ्यो । मािनसको पाप हटाउन उहाँले मानव शरीर 

धारण गनु�भयो—तािक आफ्नै प्रित�ापनात्मक 

ब�लदानद्वारा पापलाई हटाउन सकून्, र शैतान तथा 

उसको राज्यका कामहरूलाई नाश गन� सकून् (यूहन् ना 

१:१,१४,२९; िहबू्र २:१४; ९:२६; १ यूहन् ना ३:८) । 

अब उद्धारकता� आइसक् नुभएको हँुदा, शैतानको 

लक्ष्य उहाँलाई प्रित�ापनात्मक मृत्यु मन�बाट रोक् नु र 

परमेश् वरको ईश् वरशा�सत राज्य �ापना हुन निदनु 

�थयो । आफ्नो उदे्दश्य पूरा गन� उसले िव�भन् न उपायहरू 



कू्रसारोपणको अ�घल् लो रात येशूले िनिश् चन्त रूपमा भन् न 

सक् नुभयो िक संसारको शासकको उहाँमा�थ कुनै 

अ�धकार छैन (यूहन् ना १४:३०) ।

आफ्नो पृथ्वीको सेवाकालमा, येशूले प्रितज्ञा ग�रएको 

ईश् वरशा�सत राज्य इस्राएलसम� प्रस्ताव गनु�भयो ।  

पिहले उल् लेख ग�रएझै,ँ भिवष्यव�ाहरूले स्प� रूपमा 

बताएका �थए िक यो राज्य तबसम्म �ापना हँुदैन, 

जबसम्म इस्राएलले आवश्यक आ�त्मक सत�—पश् चात्ताप

—पूरा गद�न । यस कारण, बिप् तस्मा िदने यूहन् ना—जसले 

उद्धारकता� येशूको आगमनका लािग माग� तयार पारे—

येशू आफँै र उहाँका चेलाहरू सबैले एउटै सने्दश प्रचार 

गरे: “पश् चात्ताप गर; िकनभने स्वग�को राज्य न�जकै 

आएको छ ।” (मत्ती ३:१–२; ४:१७; मकू� स 

६:७–१३) । राज्य �ापना हुनमा इस्राएलको 

के�ीय भू�मका भएकाले येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई 

अन्यजाित वा सामरीहरूकहाँ नजान, तर केवल 

इस्राएलकहाँ जान आदेश िदनुभयो । (मत्ती १०:५–७) । 

यही कारणले, जब एक अन्यजाित स्त्रीले सहायता मागै्द 

उहाँकहाँ आइन्, येशूले भन् नुभयो: “इस्राएलका घरानाका 

हराएका भेडाहरूकहाँ बाहेक अरू कसैकहाँ म पठाइएको 

होइन ।” (मत्ती १५:२१–२६) । येशूले शैतानको प�मा 

उहाँलाई तान् ने हरेक चाललाई दृढतापूव�क अस्वीकार 

गनु�भयो । त्यसकारण, शैतान संसारमा आफ्नो 

अ�धकारको �ेत्रबाट हटाइनु अब केवल समयको प्रश् न 

मात्र रह्यो (यूहन् ना १२:३१) । 

साभार: What On Earth Is God Doing by Renald Showers

(क्रमश: आगामी अंकमा)

य�द पाप नहँुदो हो त मृत्यकुो क�हलै्य आरम्भ हुने �थएन; र य�द मृत्य ुनहँुदो हो त पापको क�हलै्य अन्त्य हुने �थएन।

ससुमाचार प्रचार
मलाई प्रायः  यस्तो डर लाग्छ िक हाम्रो धेरैजसो प्रचार 

मािनसहरूको टाउकोमा�थबाटै जान्छ । यसको कारण के 

हो भने हामी आत्माहरूसम्म पुग् नेभन्दा सत्यलाई व्याख्या 

गन�ितर बढी लाग्छौ ँ । व�ा पापीको सम्बन्धमा भन्दा 

आफ्नै प्रवचनमा बढी व्यस्त हुन्छ—आत्माभन्दा आफ्नै 

िवषयमा बढी ध्यान िदन्छ । सबैभन्दा सफल ससुमाचार 

प्रचारक त्यो हो जसको दृि� सधै ँ पापीतफ�  के��त हुन्छ, 

जसको हृदय आत्माहरूको उद्धारका लािग झकेुको हुन्छ—

अथा�त् जसको लािग बहुमूल्य आत्माहरूप्रितको पे्रम एउटा 

अत्यनै्त प्रबल चाहनाजस्तै हुन्छ । सबैभन्दा धेरै सत्य 

व्याख्या गन� मािनसले होइन, तर आत्माहरूका लािग 

सबैभन्दा बढी ितस�ना गन� मािनसले आफ्नो सवेकाइमा 

सबैभन्दा धेरै फल पाउँछ ।

सफल ससुमाचार प्रचारका लािग धेरै सत्यको 

भण्डारभन्दा पिन आत्माहरूप्रितको गिहरो पे्रम आवश्यक 

हुन्छ । जज� ह्वीटिफल्ड १८औ ँ शताब्दी बेलायतका एक 

श��शाली प्रचारक �थए, जसका खुला आकाशमुिनका 

प्रचार सनु् न दसौ ँ हजारको भीड लाग् ने ग�� । उनका 

छािपएका प्रवचनहरू पढ्नुभयो भने त्यहाँ धेरै गिहरो  सत्य 

पाउनुहुन् न । तर ह्वीटिफल्डमा एउटा यस्तो कुरा �थयो, 

जसलाई तपाईं र मैले चाहनु र िवकास गन� खोज्नु उ�चत 

हुन्छ—त्यो �थयो आत्माहरूप्रितको ज�लरहेको पे्रम, 

ितनीहरूको उद्धारका लािग ितस�ना, मािनसहरूको 

िववेकलाई ब�लयो रूपमा समात् ने श��, र मािनसहरूसँग 

उनीहरूको िबतेको जीवन, वत�मान अव�ा, र भिवष्यको 

गन्तव्यबारे साहसी, गम्भीर र आमनेसामने भएर कुरा गन� 

स्वभाव ।

यसलेै आत्माहरूको सम्बन्धमा आवश्यक कुरा धेरै 

वरदान वा सत्यको ज्ञान होइन; तर आत्माहरूप्रितको 

गिहरो र सच्चा चाहना हो—ितनीहरू कित ठूलो खतरामा 

छन् भन् ने तीव्र अनुभूित, र ितनीहरूलाई उद्धार गनु�पन� 

प्रबल इच्छा ।            -चा�� म्या�कन्टोशबाट रूपान्त�रत

बाइबललाइ� आफ्नो मनमा राम्ररी बझु्नुपछ�, हृदयमा ग�हराइसम्म राख्नुपछ�, र जीवनद्वारा प्रकट गनु�पछ�।

         ख्री��यन जीवनको �नयम
    िवश् वासी जीवनको िनयमबारे प्रे�रतले “मेरा िनि�त 

�जउनु व्यव�ा हो” भनेनन्; तर उनले भने, “मेरा िनि�त 

�जउनु ख्री� हो” (िफ�लप्पी १:२१) । ख्री� नै हाम्रो 

िनयम, हाम्रो आदश�, हाम्रो कसौटी, र हाम्रो सबैथोक 

हुनुहुन्छ । त्यसैले ख्रीि�यनले िनरन्तर सोध् नुपन� प्रश् न यो 

होइन—यो व्यव�ा अनुसार छ िक छैन?—तर यो 

ख्री�जस्तै छ िक छैन? भन् ने हो । व्यव�ाले मलाई मेरा 

शत्रहुरूलाई प्रेम गन�, ितनीहरूलाई आशीवा�द िदन, र 

ितनीहरूका लािग प्राथ�ना गन� �सकाउन सक्दैन; तर 

अनुग्रहले भने मलाई ठीक यही कुरा गन� �सकाउँछ, र 

ईश् वरीय स्वभावले पिन मलाई त्यही गन�तफ�  डोर् याउँछ । 

“प्रेम गनु� नै व्यव�ा पूरा गनु� हो ।” तर यिद म व्यव�ा-

द्वारा धम� ठह�रन खोजे ँभने म नाश हुनेछु; र यिद मैले 

व्यव�ालाई आफ्नो आचरणको मापदण्ड बनाएँ भने म 

आफ्नो साँचो लक्ष्यभन्दा धेरै तल पन�छु । हामीलाई 

व्यव�ाको स्वरूपमा होइन, तर परमेश् वरका पुत्रको 

स्वरूपमा अनुरूप हुन पिहले नै ठहर ग�रएको छ । हामी 

उहाँजस्तै हुनुपन�छ । (हेनु�होस्: मत्ती ५:२१–४८; रोमी 

८:२९; १ को�रन्थी १३:४–८; रोमी १३:८–१०; गलाती 

५:१४–२६; एफेसी १:३–५; िफ�लप्पी ३:२०–२१; २:५; 

४:८; कलस्सी ३:१–१७) ।                                   - CHM



“जुन मा�नसका परमेश् वर परमप्रभ ुहुनहुुन्छ, ती 
धन्यका हुन्!” - भजनसंग्रह ११४:१५

परमेश् वरका जनहरू िकन आन�न्दत हुन सक्छन्? 

िकनभने िवगततफ�  फक� र हेदा� ितनीहरूले त्यो �ण 

स�झन्छन् जब प्रभु येशूले ितनीहरूलाई पापबाट उद्धार 

गनु�भयो (एफेसी २:१) । ितनीहरू साना नानीहरूको 

जस्तो िवश् वासका साथ भिवष्यतफ�  हेछ�न्—उहाँले 

ितनीहरूलाई धािम�कताको सही माग�मा डोर् याउनुहुनेछ 

भनी िनिश् चन्त हुन्छन् (भजनसंग्रह २३:३)—र 

ितनीहरू आन�न्दत हुन्छन् । जब ितनीहरूले तल हेछ�न् 

र आफूहरू सत्यानाशको खाडल र दलदले िहलोबाट 

िनकालेर चट्टानमा�थ बसा�लएका छौ ँ भनी स�झन्छन् 

(भजनसंग्रह ४०:२), ितनीहरू आन�न्दत हुन्छन् । अिन 

जब ितनीहरूले मा�थ हेछ�न् (कलस्सी ३:१-४), 

ितनीहरू आन�न्दत नभई रहन सक्दैनन्, िकनिक 

ितनीहरूका लािग रा�खएको महान् र अनन्त 

मिहमाको आशाले ितनीहरूको हृदय भ�रन्छ । 

धन्य छन् ती, जो येशूमा भरोसा गछ�न्!

मधुर र िनश् चयपूण� छ ितनीहरूको भाग;

जब शत्रलुे अरूमा�थ आक्रमण गछ� ,

उहाँले आफ्नाहरूलाई सुर��त राख् नुहुन्छ ।

धन्य छन् ितनीहरू—

ितरसृ्कत र ग�रब हँुदा पिन धन्य ।       - Fellowship

परमेश् वरलाइ� �दइएको कुनै प�न दान क�हलै्य व्यथ� हँुदैन—�दइरहनुहोस्! 

सम्पक� : नारायणगढ चच�, लायन्स चोक, नारायणगढ, भरतपरु - २            9855071310

आफ्ना छोराछोरीको रक्षा गनु�होस्
म एक िदन घर फक� दँा मेरी चार वष�या छोरीलाई 

�छमेकीकी केही वष� जठेी केटीसँग ख�ेलरहेको देखेँ । 

ितनीहरू कुनामा सँगै चटाइमा प��रहेका �थए । मैले 

देखे ँ िक मेरी छोरी डरले आँखा ठूलो पारेर सुिनरहेकी 

�थई, जबिक त्यो जठेी केटीले उसको कानमा डर लाग्दो 

भूतको कथा फुसफुसाउँदै �थई । त्यो मेरो लािग एउटा 

तीतो पाठ बन्यो । 

ख्रीि�यन आमाबाबुहरू, आफ्ना छोराछोरीलाई 

अरूको �जम्मामा नछोड्नुहोस्—िवशेष गरी क�ललो 

उमेरमा । परमेश् वरले ितनीहरूको भलाइका लािग 

तपाईंलाई नै ितनीहरूको आत्मा र शरीरका गोठाला 

िनयु� गनु�भएको छ—जबसम्म ितनीहरू आफैं  

आफ्नो हेरचाह गन� स�म हँुदैनन् । त्यसैले आफ्ना 

छोराछोरीलाई अरू मािनसहरूसँग एकै्ल किहलै्य 

नछोड्नुहोस्—चाहे ितनीहरू साना हुन् वा ठूला, आफ्नै 

नातेदार नै िकन नहुन् । सबैभन्दा उत्तम त तपाईं आफैं ले 

सधैं ितनीहरूको हेरचाह गनु� हो ।

तर यिद थोरै बेरको लािग कसैको �जम्मामा छोड्नै 

पन� अव�ा आयो भने ितनीहरूलाई साँचो िवश् वासी 

प�रवारको �जम्मामा मात्र िदनुहोस् जसलाई तपाईं राम्ररी 

�चन् नुहुन्छ—जो परमेश् वरभ�, सजग र िवश् वासयोग्य 

छन्, र जसले तपाईंका छोराछोरीको हेरचाह हृदयदे�ख 

माया र करुणासाथ गन�छन् ।

म बुबाआमालाई सतक�  गराउन चाहन्छु । 

देखरेखको अभावका कारण कसैकसैका छोरीहरू यौन 

दवु्य�वहारका �सकार भएका छन् । त्यसबाट उत्पन् न हुने 

लाज र दोषभावका गिहरा घाउहरूले उनीहरूलाई 

जीवनभर भारी बोझ बोक् न बाध्य बनाउँछन्, र ती 

घाउहरू केवल तब मात्र िनको हुन थाल्छन् जब 

उनीहरूले प्रभुलाई �चन्छन् । यस बाहेक, परमेश् वरलाई 

प्रेम नगन� मािनसहरूसँग छोड्दा तपाईं आफ्ना 

छोराछोरीलाई कस्तो आ�त्मक र मान�सक प्रभावमा 

पाद� हुनुहुन्छ, त्यो पिन राम्रोसँग सोच्नुहोस् ।            - PS

“सचेत रहो, जागा रहो; िकनिक ितमीहरूको िवरोधी 

शैतान गज�ने �सहंझैं कसलाई िनलूँ  भनी खोज्दै चारैितर 

घ�मिहँड्छ” (१ पत्रसु ५:८) ।

यिद तपाईंलाई मु��को उपायबारे कुनै �जज्ञासा छ, 

वा प्रभु येशू ख्रीष्टलाई आफ्नो व्य��गत मु��दाताका 

रूपमा कसरी ग्रहण गन� भन् ने जान् न चाहनुहुन्छ भने, 

कृपया तल उले्लख ग�रएको मण्डलीसँग सम्पक�  गनु�होस् । 

हो, जसले परमेश् वरको आवाज ध्यानपूव�क सुन्छ; यो 

साह�सकताको आत्मा हो, जसले परमेश् वरको इच्छा 

दृढतापूव�क पछ्याउँछ; र यो आराधनाको आत्मा हो, 

जसले परमेश् वरको उप��ितमा िवश्राम पाउँछ ।

भ��पूण� बाइबल अध्ययनको मुख्य उदे्दश्य 

भनेको परमेश् वरको वचनमा िनिहत िवश् वासीमा�थका 

उहाँका दाबीहरू पिहचान 

गनु�, साथै जीवन कसरी 

�जउने र ख्रीि�यन जीवनमा 

कसरी बढ्दै जान सिकन्छ 

भने्न उहाँका िनद�शनहरू 

बुझ्नु हो—र यसरी व्य��को 

आ�त्मक जीवनलाई सुदृढ 

पानु� हो ।           - एम. सी. टेनी

भ��पणू� बाइबल अध्ययन
भ��पूण� अध्ययन केवल कुनै िव�ध होइन, बरु 

एउटा आ�त्मक भाव हो । यो उतु्सकताको आत्मा हो, 

जसले परमेश् वरको मन बुझ्न खोज्छ; यो नम्रताको आत्मा 


