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 मृतु्यसम्म आज्ञाकारी
एकजना वृद्ध �च�नयाँ 

�वश् वासी म�हलाको मृतु्य 
भयो। उनका प�रवार-जनहरूले 
पास्टरलाई यसरी सम्बोधन 
गरे: “हामी दःुखी छौँ �क 
तपाईं �ढलो आउनुभयो र 
उहाँलाई �जउँदै भेट्न सक् नु-

भएन। तर राजाले उहाँलाई �बहान ४ बजे हा�जर हुन बोलाउनु भयो, र उहाँ 
खुशीसाथ आज्ञा मान् नुभयो। हामी सबै अत्यन्त सम्मा�नत महसुस गद�छौँ।” त्यो 
ग�रब घरमा शोकभन्दा प�न एउटा गम्भीर आदरभावको शान्त वातावरण �थयो। 
उनीहरूले केवल “उहाँमा प्रकट भएको अनन्त म�हमाको भार” (२ को�रन्थी 
४:१७) को बारेमा मात्र कुरा गरे। ख्री��यनहरूका सबै शोकाकुल प�रवारका 
ला�ग यो कस्तो ग�हरो पाठ हो!

परमेश् वरले हामीतफ�  आफ्नो पे्रम प्रमा�णत गनु�भएको छ
बाइबलभ�र यस्तो सत्य छैन जसले य�त प्रबल रूपमा र कोमलतास�हत 

हाम्रो हृदय छुन सक्छ— जसरी परमेश् वरको प्रेमले छुन्छ। बाइबलको यही सत्य 
हो, जसलाई शैतानले सबैभन्दा बढी मेटाउन चाहन्छ। छ हजार वष�भन्दा बढी 
समयदे�ख उसले मा�नसलाई यसरी मनाउँदै आएको छ — “परमेश् वरले 
�तमीलाई प्रेम गनु�हुन् न।” उसले हाम्रो प�हलो आमाबुबालाई प�न यही झूटमा 
�वश् वास गरायो; र धेरैचो�ट उसले उनीहरूको सन्तानहरूमा प�न यही काममा 
सफलता पाएको छ। परमेश् वरले हामीलाई प्रेम गनु�हुन् न भन् ने सोच धेरै पटक 
गलत �शक्षाबाटै आउँछ। आमाबाबुले गल्ती गछ�न्, जब उनीहरूले 
छोराछोरीलाई यसरी �सकाउँछन्— ‘गल्ती गदा� परमेश् वरले प्रेम गनु�हुन् न, र सही 
काम गदा� मात्र प्रेम गनु�हुन्छ।’ बाइबलले यस्ता कुरा �सकाउँदैन। आफ्ना 
छोराछोरीले गल्ती गरे भनेर तपाईंले “म �तमीहरूलाई घृणा गछु�” भनेर व्य� 
गनु� त हँुदैन। उनीहरूको गल्तीले तपाईंको प्रेम घृणामा त बद�लँदैन। य�द 
वास्तवमै त्यस्तो हुने भए, तपाईंको प्रेम त धेरै पटक बद�लन्थ्यो! तपाईंको 
ब�ा �चड्�चडो भयो वा आज्ञा मानेन भनेर तपाईंले उसलाई आफ्नै होइन 
जस्तो ठानेर बा�हर त फालु्नहुन् न। होइन — ऊ अझै प�न तपाईंको ब�ा नै 
हुन्छ, र तपाईंले उसलाई प्रेमै गनु�हुन्छ। उसै्त गरी, य�द मा�नस परमेश् वरबाट 
टाढा गएका छन् भने उहाँले �तनीहरूलाई घृणा गनु�हुन्छ भन् ने होइन। परमेश् वरले 
घृणा गनु�हुन्छ — पापलाई, मा�नसलाई होइन।

"परमेश् वरले हामीतफ� आफ्नो �ेम यसैमा �कट गनु�हुन्छ — हामी पापी 
हँुदाहँुदै �ीष्ट हा�ा िन�म्त मनु�भयो" - रोमी ५:८

बाइबलका लेखक
दषु्ट मा�नसहरू र दषु्ट आत्माहरूले 

बाइबल लेखेका हुन सक्दैनन्, �कन�क 
बाइबलले उनीहरूलाई र उनका 
कामलाई दोषी ठहर गछ�। त्यस्तै गरी, 
सच्चा मा�नसहरू र स्वग�दतूहरूले प�न 
बाइबल लेखेका हुन सक्दैनन्, �कन�क 
य�द उनीहरूले आफ्नै रचनालाई “यो 
परमेश् वरबाट आएको वचन हो” भनै्द 
प्रस्तुत गरेका भए, �तनीहरू झूट बोले्न 
अपराधी ठहथ�; र त्यस अवस्थामा 
�तनीहरू सच्चा ठह�रन सक्दैनथे।

अतः बाइबलका वास्त�वक 
लेखक केवल एकमात्र हुन सक् नुहुन्थ्यो
—अथा�त् परमेश् वर स्वयं।

�कन अस्वीकार?
बाइबलले आफैं लाई खण्डन 

गरेकोले होइन बरु मा�नसको 
पापलाई खण्डन गरेकोले मा�नसहरू 
बाइबललाई अस्वीकार गद�छन्। 

परमेश् वरले हाम्रा �वचार 
देख् नुहुन्छ

मा�नसका अगा�ड गन� हामी   
डराउने कुरा, परमेश् वरका अगा�ड 
सोच्न प�न हामी डराउनुपछ�।
“उहाँका आँखाका सामु सबै थोक 
ना�ा र खुला छन्” - िह�ू ४:१३

सबै कुरामा परमेश् वर
मसँग जे-ज�त छन्, �तनैबीच 

परमेश् वर हुनुहुन्छ, र मबाट जे-ज�त 
�लएर ल�गयो, ती सबै परमेश् वरकै 
हातमा छन्। 



परमेश् वर संसारमा के गद� हुनुहुन्छ?
- अध्याय २ -

संघष�
प�हलो मानवीय जन्मदे�ख उजाडस्थानको यात्रा सम्म

प�हलो जन्म — र प�हलो हत्या

अदनको बगैँचामा, आउनुहुने मु��दाताको बारेमा 
परमेश् वरको प�हलो प्र�तज्ञा (उत्प�त्त ३:१५) सुन् न शैतान 
उप�स्थत �थयो। उसले बुझ्न सक्थ्यो �क य�द मु��दाता 
आउनुभयो भने त्यो उसको ला�ग — र उसका सबै 
कामहरूको ला�ग — घातक हुनेछ। त्यसैले पुरानो 
�नयमको इ�तहासभ�र मु��दाताको आगमनलाई रोक् नु नै 
शैतानको मुख्य उद्देश्य  बन्यो।

आदम र हव्वाले क�यन र हा�बललाई जन्माए। केही 
समयप�छ, चाँड ैप्रस्ट भयो — एक छोरोको मनोभाव धम� 
�थयो, र अक�को अधम�। हा�बलको धम� मनोभावले 
शैतानलाई यस्तो �वश् वास �दलायो— हा�बल नै मु��दाता 
हुन सक्छ, वा मु��दाता हा�बलकै सन्तानको वंशबाट 
आउनुहुनेछ। त्यसैले शैतानका ला�ग हा�बललाई हटाउनु 
अत्यन्त आवश्यक भयो। क�यनलाई प�हले नै �वद्रोही र 
क्रोधी स्वभावले �नयन्त्रणमा �लएको �थयो, त्यसैले 
उसलाई आफ्नो भाइलाई मान� उक्साउन शैतानलाई 
स�जलो भयो (उत्प�त्त ४:१–८)। क�यनले आफ्नै भाइको 
हत्या गदा� शैतान संलग्न �थयो भन् ने कुरा १ यूहन् ना ३:१०–
१२ ले देखाउँछ। यही संलग्नताका कारण ख्री�ले भन् नुभयो 

�क शैतान “शुरुदे�ख नै हत्यारा �थयो” (यूहन् ना ८:४४)। 
त्यसैले इ�तहासको प�हलो हत्या शैतानले मु��दाताको 
आगमन रोक् न खोजेकै कारण भएको �थयो।

मानव जा�तको सत्यत्याग

शैतान�वरुद्धको आफ्नो युद्धमा, परमेश् वरले हा�बलको 
हत्या भएको कुराको सामना गन� आदम र हव्वालाई अक� 

धम� छोरो �दनुभयो जसको नाम सेथ �थयो (उत्प�त्त 
४:२५)। यो नामको अथ� “प्र�तस्थापक” भएकोले, 
सेथलाई हा�बलको प्र�तस्थापकका रूपमा �दनु परमेश् वरको 
योजना नै भएको स्प� हुन्छ। उत्प�त्त ५; ११:१०–३२; र 
लूका ३:२३–३८ मा सू�चत वंशावलीहरूले देखाउँछन् �क 
मु��दाता प�न सेथकै वंशबाट आउने परमेश् वरको योजना 
�थयो।

शैतानलाई प्रस्ट भयो �क ऊ ज�त नै धम� छोरा न� गन� 
सफल होस्, परमेश् वरले फे�र अक� उठाइ�दनुहुन्छ। 
त्यसप�छ शैतानले आफ्नो काय�शैली बदल्यो। अब उसले 
ठान्यो—सेथको वंश स�हत नै पूरै मानव जा�तलाई 
सत्यत्यागमा डोर्‍याएर �बगानु� पछ�। उसले आक्रमण यसरी 
सुरु गर्‍यो: क�यनमाफ� त एक अधम� वंश खडा गर्‍यो। 
क�यन र उसका सन्तानहरूले परमेश् वरलाई बेवास्ता गन� 
सोचस�हत एक �वक�सत सभ्यता �नमा�ण गन� थाले। त्यस 
सभ्यतामा बहु�ववाह र �हंसा फै�लएको �थयो (उत्प�त्त 
४:१६–२४)।

समय �बत्दै जाँदा, सेथको धम� वंशको क�यनको 
अधम� वंशसँग सम्पक�  हुन थाल्यो, र त्यस सम्पक� कै कारण 
सेथको वंश प�न सत्यत्यागले प्रभा�वत हँुदै गयो। अन्ततः 
मानव जा�त य�त �ब�ग्रयो �क संसार नै �हंसा र भ्र�ताले 
भ�रयो (उत्प�त्त ६:११, १३)। परमेश् वरले हदेा� अवस्था यस्तो 
दे�खन्थ्यो—“पृथ्वीमा मा�नसको द�ुता ज्यादा भएको र 
त्यसको हृदयका �वचारहरू �नरन्तर खराबै मात्र भएको” 
(उत्प�त्त ६:५)। परमेश् वर य�त दःु�खत हुनुभयो �क उहाँले 
मा�नसलाई पृथ्वीको सतहबाट न� गन� आफ्नो �नण�य 
घोषणा गनु�भयो (उत्प�त्त ६:६–७)।

जलप्रलय

यद्य�प शैतान अ�धकांश मानव जा�तलाई �बगान� 
सकेको �थयो, उसले सबैलाई भने �बगान� सकेन। �कन�क 
परमेश् वरले उसको सामना यसरी गनु�भयो—सेथको वंशमा 
भएको एक धम� मा�नसलाई जोगाएर (उत्प�त्त ५:६–२९; 
६:९)। त्यो मा�नसको नाम नूह �थयो। ठूला दबाबहरूबीच 
प�न नूह आफ्नो अडानमा अ�डग रह,े र आफ्नै समयका 
मा�नसहरूको सत्यत्यागी सोच र व्यवहारबाट प्रभा�वत हुन 
उनले अस्वीकार गरे। यस्तै प�र�स्थ�तमा परमेश् वरले प्रयोग 
गन� योग्य एक जना मा�नस तयार हुन गयो। हो, नूह केवल 
एक जना मात्र �थए—तर आफ्नो प�रवारस�हत, सेथको 
धम� वंशलाई अगा�ड बढाउन त्यही पया�प्त भयो। यही 
वंशबाट मु��दाता आउनुहुने �थयो।

परमेश् वरले भ्र� मानव जा�त न� गन� �नण�य गनु�भयो—

क्रोधमा सुरु भएको काम अन्ततः लाजमै गएर टंु�गन्छ।

कलभरीको कू्रसले देखाउँछ — (१) मा�नस पापमा क�तसम्म कठोर हुन सक्दोरहछे, र...



केवल न्यायको उद्देश्यका ला�ग मात्र होइन, तर त्यो भ्र�ता 
नूहका सन्तानहरूसम्म फै�लन नपाओस् भन् ने हतुेले प�न। 
यस अथ�मा, �वनाश नै परमेश् वरको उपाय बन् न गयो, ता�क 
मु��दाताको वंश जो�गयोस् र शैतानले परमेश् वरको 
राज्य�वरुद्ध युद्ध �जत् न नपाओस्।

परमेश् वरले नूहलाई एउटा �वशाल जहाज बनाउन 
�नद�शन �दनुभयो, ता�क नूह, उसका प�रवार, र चराहरू तथा 
स्थल–जन्तुका प्रत्येक �क�समका प्र�त�न�धहरू आउने 
�वनाशबाट बच्न सकून् (उत्प�त्त ६:८–७:१६)। जहाजका 
सबै यातु्र सुर�क्षत रूपमा �भत्र प�ससकेप�छ, परमेश् वरले 
सम्पूण� पृथ्वीलाई एक भीषण प्रलयद्वारा डुबाउनुभयो 
(उत्प�त्त ७:१०–१२)। त्यसको अ�न्तम प�रणाम यस्तो भयो
—जहाज बा�हर रहकेा सबै मा�नसहरू र सबै स्थल–जन्तुहरू 
न� भए (उत्प�त्त ७:२१–२३)। यसरी, परमेश् वरले 
मु��दाता आउनै नसकोस् भन् ने हतुेले पूरै मानव जा�तलाई 
�बगा�र�दने शैतानले रचेको योजना नै �वफल पानु�भयो।

नयाँ सुरुआत र नयाँ सत्यत्याग

जलप्रलयले शैतानको राज्यका मा�नसहरूलाई न� 
गर्‍यो। यसले मानव जा�तलाई परमेश् वरसँग नयाँ सुरुआत 
गन� अवसर �दयो। जलप्रलय समाप्त भएप�छ, नूहले 
आफ्नो प�रवारलाई �लएर परमेश् वरको आराधनामा नेतृत्व 
गरे (उत्प�त्त ८:२०)। जलप्रलयभन्दा अ�घ मानव जा�तको 
भ्र�ता एक हत्याराको �नरन्तर अ�स्तत्व र प्रभावबाट सुरु 
भएको �थयो; त्यसकारण, जलप्रलयप�छ फे�र त्यस्तै 
भ्र�ता नबढोस् भनेर रोक् ने उद्देश्यले परमेश् वरले मृत्युदण्डको 
व्यवस्था स्थापना गनु�भयो (उत्प�त्त ९:५–६)। यसका साथ–
साथै मानव सरकारको व्यवस्थासमेत सुरु ग�रयो, �कन�क 
सजाय लागू गन� एउटा शासन–प्रणाली आवश्यक �थयो। 
यसरी, मृत्युदण्ड र मानव सरकार — यी दईु कुरा — 
मा�नसको पापी स्वभावमा�थ बा�हरी लगामको रूपमा 
परमेश् वरले नै स्थापना गनु�भयो। �तनको उद्देश्य संसारमा 
शैतानको राज्यको कामलाई रोक लगाउनु हो।

यही कारणले पावलले रोमी १३:१–६ मा लेखे:
हरेक मा�नस उच् च अ�धकारीहरूको अधीनतामा रहोस्। 

�कन�क कुनै अ�धकारी नै छैन, जो परमेश् वरबाटको होइन; अ�न 
जुन अ�धकारीहरू छन्, ती अ�धकारीहरू परमेश् वरद्वारा �नयु� 
ग�रएका हुन्। यसकारण जसले अ�धकारीको �वरोध गद�छ, 
त्यसले परमेश् वरकै �व�धलाई �वरोध गद�छ; अ�न �वरोध 
गन�हरूले आफूमा�थ दण्ड ल्याउनेछ। �कन�क शासकहरू 
असल कामहरूका �न�� होइन, तर खराब कामहरूका �न�� 
डरका कारण हुन्। के �तमी अ�धकारीसँग डराउन चाहँदैनौ? 
असल काम गर, र �तमीले अ�धकारीबाट प्रशंसा पाउनेछौ। 
�कन�क �तनी भलाइका �न�� �तम्रा ला�ग परमेश् वरको सेवक 
हुन्। तर �तमी खराब काम गद�छौ भने डराऊ; �कन�क �तनले 
व्यथ�मा तरवार �भद�नन्; �कन�क �तनी त खराब काम गन�मा�थ 
क्रोध प्रकट गरी बदला �लने परमेश् वरको सेवक हुन्। यसकारण 
�तमीहरू क्रोधको कारणले मात्र होइन, तर �ववेकको कारणले 
प�न अधीनतामा रहनुपछ�। �कनभने यही कारणले गदा� 
�तमीहरूले कर प�न �तद�छौ, �कन�क �तनीहरू यही काममा 
�नरन् तर ला�गरहने परमेश् वरका सेवकहरू हुन्।

साभार: What On Earth Is God Doing by Renald Showers

पापले धेरै �वश्वासीलाई द:ुखमा पुर्‍याएको छ, र द:ुखले धेरै �वश्वासीलाई पापबाट जोगाएको प�न छ। 

(२) परमेश्वरले पापीलाई बचाउन क�तसम्म प्रेम गनु�हँुदो रहछे। 

मनन गरौं
�छटो-�छटो पढ्नु मात्रले होइन, 

बरु प�वत्र र स्वग�य सत्यहरूमा गम्भीर 
रूपमा �चन्तन गना�ले �तनीहरू 
आत्माका ला�ग मीठा र लाभदायक 
बन्छन्। जसरी मह चुस्ने काम फूल छुनासाथ हँुदैन; मौरी केही 
समय त्यहीँ बसेर त्यसबाट मीठोपन तान्छ—ठीक त्यसरी नै, 
धेरै पढ्ने मा�नस होइन, बरु धेरै मनन गन� मा�नस नै 
सबैभन्दा उत्तम, मधुर, बु�द्धमान् र सबल ख्री��यन ठह�रन्छ।

कुखु�रच्याँ-चुगली रोक् ने औष�ध
ए�लजाबेथ हल (पास्टर थोमस चाल्मस�की आमा) 
साना�तना चुगली र अरूको बदनाम गन� कुरा एकदमै मन 
पराउँदैन�थन्। उनको एउटा �नयम �थयो — उनले सबै 
�चनजानलाई प�हले नै बताएकी �थइन्, र उनले त्यो �नयम 
सधैँ कडाइका साथ पालना ग�थ� न्। उनको �नयम यस्तो 
�थयो: “जब कुनै व्य��ले मलाई भन्छ— 'फलानाले 
यस्तो गलत कुरा भनेछ वा गरेको रहछे'—म तुरुन्तै उठ्छु, 
सीधै त्यही व्य��कहाँ जानु्छ, र भनु्छ: ‘तपाईंको बारेमा 
यस्तो भ�नएको छ, र यसलाई फलानाले भनेका हुन्। के यो 
कुरा सत्य हो?’” हामीलाई लाग्छ— यो �नयम पालना 
गन�ले यसलाई प्रयोग गन� प्राय: आवश्यकता नै पद�न।
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परमेश्वरलाई अगुवाइ गन� �दनुहोस् — उहाँले व्यवस्था �मलाइ�दनुहुन्छ।

तपाईं कस्तो खाले मूख� हुनुहुन्छ?
हरेक मा�नस कुनै न कुनै प्रकारको मूख� हुन्छ! तर — 

“यो त ममा लागू हँुदैन” भनेर �छटै्ट इन्कार गनु� अ�घ, 
कृपया मेरो कुरा ध्यानपूव�क सुन् नुहोस्। सम्भव छ — 
तपाईंले अझै प�न केही कुरा �वचार गन� बाँकी छ। र जब 
म कुरा ग�रसक्छु, तपाईं सहमत हुन सक् नुहुन्छ — मूख� 
भ�ननुमा प�न क�हलेकाहीँ सही, उ�चत, र यहाँसम्म �क राम्रो 
पक्ष प�न हुन सक्छ…

“मूख�” (वा त्यसै अथ�का श�हरू) बाइबलमा झन्डै 
१५० पटक उल्लेख ग�रएको छ— �व�भन् न प्रकारका 
मा�नसहरूको सन्दभ�मा। श�कोशका अनुसार, मूख� भनेको 
“बुझाइको अभाव भएको, सामान्य बु�द्ध नहुने व्य��।” 
आ�त्मक दृ��ले, यस्तो प�न भन् न स�कन्छ— “आ�त्मक 
दृ�� नहुने मा�नस नै मूख� हो।”

बाइबलमा भजन ५३:१ मा ना��क मूख� छ— जो 
भन्छ, “परमेश् वर छैन।” �हतोपदेश १४:९ मा ठट्टा गन� मूख� 
छ— जो पापलाई हल्का ठान्छ र पापसँग खेलबाड गदा� 
केही नहुने ठानै्द आफूलाई नै धोका �दन्छ।

�हतोपदेश २८:२६ अनुसार स्वधम� मूख� छ— जो भन्छ, 
जीवनमा सफल हुन वा स्वग� जान आफू बाहके अरू 
कसैको आवश्यकता छैन। र लूका १२:२० मा धनी मूख� छ
— जसले वत�मान जीवन र अनन्तकाल दवैुका �न�� 
ख्री�को सट्टा धन-सम्प�त्तमै भर परेको �थयो।

अब, य�द तपाईं साँ��कै ठूलो चुनौती स्वीकान� 
चाहनुहुन्छ भने, १ को�रन्थी ३:१८ को अ�न्तम भागबारे 
सोचु्नहोस्: “…य�द कसैलाई लाग्छ �क ऊ संसारका 
�हसाबले बु�द्धमान् छ, ऊ मूख� बनोस्, ता�क ऊ बु�द्धमान् 
होस्!” तपाईं सोध्नुहोला: “कसरी मूख� बनेर बु�द्धमान् हुन 
स�कन्छ?” उत्तर १ को�रन्थी ४:१० मा पाइन्छ— बु��मान् 
मूख�: जसलाई संसारले मूख� भन्छ, �कन�क ऊ मु��का 
ला�ग केवल ख्री�मा�थ नै भरोसा गछ�, र ख्री�को �न�� 
पापपूण� सुख-�वलास त्यागेर क� सहन तयार हुन्छ। 
परमेश् वर भन् नुहुन्छ: “यस्तो मूख� नै साँ��कै बु�द्धमान् हो!”

अन्त्यमा—तपाईं कस्तो �क�समको मूख� हुनुहुन्छ?

सम्पादकको �टप्पणी: पाठक िम�, य�द तपाईंलाई 
आ�त्मक क�रामा सल् लाह चािहयो भने, तल उल् लेख 
ग�रएको चच�िसत सम्पक� गनु�होस्। उहाँहरूले 
तपाईंलाई खुशीसाथ मद्दत गनु�हुनेछ। यो पि�काको 
उद्देश्य तपाईंलाई येशू �ीष्टमाफ�त परमेश्वरको �ेम 
बुझ्न र त्यसमा आनन्द पाउन मद्दत गनु� हो। 

दया देखाउने बानी
“जीवन ठूला ब�लदानहरूले होइन, साना–साना 

कामहरूले बन्छ। मुस्कान, दयालु व्यवहार, र साना 
�जमे्मवारीहरू �नय�मत रूपमा पूरा गदा� नै मा�नसको हृदय 
�ज�तन्छ र सन्तोष �मल्छ।”

- १९ औं शता��का प्रख्यात वैज्ञा�नक सर हम्प्फ्री डेभी

भारी मनलाई हलुका बनाउने त�रका
कसैको �हतका ला�ग केही गन� थालु्नहोस्। जुत्ता 

लगाउनुहोस्, र तपाईंको वरपरका �बरामी र ग�रबहरूलाई 
भेट्न जानुहोस्; उनको अवस्थाबारे सोधपुछ गनु�होस्, र 
उनीहरूको आवश्यकता पूरा गन� मद्दत गनु�होस्। 
त्या�गएका, दःुखी र पी�डतहरूलाई खोजु्नहोस्, र 
उनीहरूलाई सुसमाचारले �दने सान्त्वनाहरूको बारेमा 
बताउनुहोस्। एकजना �वश्वासीले लेखेका छन्, “मैले यो 

त�रका धेरै 
पटक प्रयोग 
गरेको छु, र 
सधैँ देखेको 
छु— दःुखी 
मनका ला�ग 
यही नै सबै-
भन्दा राम्रो 
औष�ध हो।”

परमेश् वरको उप�स्थ�तको अभ्यास
सबै मा�नसहरू बीच र सबै ठाउँमा परमेश् वरको 

उप�स्थ�त सधैँ सम्झनामा राख्नुहोस्। परमेश् वर सव�त्र 
उप�स्थत हुनुहुन्छ। हाम्रो दै�नक कामकाजमा — हामीलाई 
रक्षा गन�, हाम्रो �वश्राम र मनोरञ्जनमा — हामीलाई संय�मत 
राख्न, हाम्रा साव�ज�नक कामहरूमा — प्रोत्साहन वा 
हौसला �दन, हाम्रा व्य��गत काय�हरूमा — �नगरानी गन�, 
हाम्रो �नद्रामा — पहरा �दन, र हाम्रो जाग्राममा — नयाँ 
ताजगी �दन। हामीले देख्ने प्रत्येक कुराले हामीलाई 
परमेश् वरको उप�स्थ�त, उहाँको म�हमा र उहाँको श��को 
सम्झना �दलाउन सक्छ। य�द हामी जीवनका सबै 
माग�हरूमा परमेश् वरसँग �हँड्यौँ — जसरी उहाँ हाम्रो साथमा 
�हँड्नुहुन्छ — हामीले �नम्न प्रे�रतीय अत�लाई दृढताका साथ 
अभ्यास गन� प्रशस्त कारण पाउनेछौं: “सधैँ आन�न्दत रहो!” 
(१ थेस्सलो�नकी ५:१६) 


