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यसभन्दा राम्रो केही छैन
प्रभु येशू ख्रीष्टमा हामीसँग छ:
क�हलै्य गुम्न नसके्न जीवन,
क�हलै्य रद्द नहुने सम्ब अन,
क�हलै्य दाग नलाग्ने धा�म� कता,
क�हलै्य प्रश्न नग�रने स्वीकृ�त,
क�हलै्य दोहो�रन नपन� न्याय,
क�हलै्य नस�कने साम��,
क�हलै्य नबद�लने स्वभाव,
क�हलै्य अयोग्य नठह�रने मध्यस्थ,
क�हलै्य नना�सने शा�न्त,
क�हलै्य �फका नहुने म�हमा।

— आर. टी. केच्याम

 के संसार 
साँच्चै 
राम्रो 

हँुदैछ?

क�तपय मा�नस भन्छन् �क 
संसार �बस्तारै राम्रो हँुदै गइरहकेो छ। 
उनीहरू भन्छन् �क मा�नसहरूको 
सोच, नै�तकता र जीवनको लक्ष्य 
अझ राम्रो हँुदैछ। यसको कारण 
�शसाका हो भनेर प�न भ�नन्छ।

तर मलाई लापुछ, आजको 
संसारको मनोवृ�त्त धेरै प�रवत�न 
भएको छैन। जब येशूलाई “कू्रसमा 
टाँग! कू्रसमा टाँग!” भनै्द �चच्चाइयो, 
त्यस �दनदे�ख आजसम्म मा�नसको 
हृदय धेरै सु��एको दे�खँदैन।

आज संसारमा धेरै प्रकारका 
खराबीहरू छन्—�हह सा, झूट, घम दण, 
लोभ, अनै�तकता, र स्वाथ�। यी सबै 
कुराले बाइबलको यो वचन सत्य छ 

आत्मा �जत् ने मा�नस
“य�द म पूण� रूपमा स्वाथ� भएँ 

र आफ्नै खुशीबाहके अरू केही 
वास्ता नगरेको भए प�न, परमेश् वर-
अन्तग�त म एक आत्मा �जत् ने 
व्य�� नै बन् ने �थएँ। �कन�क मैले 
क�हलै्य प�न साँचो, भ�रपूण�, 
अवण�नीय र सबैभन्दा शुद्ध 
प्रकारको आनन्द त्य�तबेला सम्म 
�चनेको �थइनँ, जबसम्म मैले मेरो 
माध्यमबाट कसैले मु��दातालाई 
खोजेर भेटेको सुनेको �थइनँ।”

- चा�� स्पज�न

“जसले आत्माहरू �जत्छ,
ऊ बु�द्धमान् हो” - �हतोपदेश ११:३०

दोष कसको हो?
शहरका झुपडी बस्तीहरू हँुदै एक जना प्रभुका सेवकसँग �हँ�डरहकेा बेला एक 

ना�स्तक हजामले भने, “यही कारणले म परमेश्वर असल र प्रेमी हुनुहुन्छ भने्न कुरा 
�वश्वास गन� स�क्दनँ। य�द उहाँ साँचै्च दयालु हुनुहुन्छ भने, �कन उहाँ य�त धेरै 
ग�रबी, रोग र फोहर अवस्थालाई सहरे बस्न �दनुहुन्छ? यी मा�नसहरू लागूपदाथ� र 
च�रत्र न� गन� बानीहरूको दास �कन हुन �दनुहुन्छ?” उनीहरू एकदमै अस्तव्यस्त र 
फोहोर दे�खने एक जना मा�नससँग भे�टएसम्म सेवक चुप ला�गरह।े उसको 
कपाल घाँटीसम्म झरेको �थयो, अनुहारमा आधा इन्चज�त दाह्री उ�म्रएको �थयो। 
तब सेवकले जवाफ �दन तयार भए। “तपाईं त राम्रो हजाम जस्तो दे�खनुहुन् न,” 
उनले भने, “नत्र यस्तो मा�नसलाई यहाँ कपाल नकाटी र दाह्री नमुन्डाई बस्न 
तपाईं कसरी अनुम�त �दनुहुन्थ्यो?” ना�स्तक �रसाउँदै भन्यो, “त्यस मा�नसको 
अवस्थाको दोष मलाई �कन �दनुहुन्छ? ऊ यस्तो हुनु मेरो गल्ती होइन। उसले 
मलाई क�हलै्य मौका नै �दएको छैन! य�द ऊ मेरो पसलमा आएको भए म 
उसलाई �मलाइ�दन्थेँ र सज्जनजस्तो देखाइ�दन्थेँ!” हजामलाई ग�हरो नजरले हदे� 
सेवकले भने, “त्यसैले परमेश् वरलाई दोष न�दनुहोस् �क उहाँले यी मा�नसहरूलाई 
उनीहरूको खराब बाटोमा च�लरहन �दनुभएको छ। उहाँ त �नरन्तर �तनीहरूलाई 
आउन र उद्धार पाउन बोलाइरहनुभएको छ। �तनीहरू पाप र खराब बानीहरूको 
दास हुनुको कारण यही हो—उनीहरूले आफूलाई बचाउन र मु� गन� मनु� भएको 
प्रभु येशू ख्री�लाई �लन अस्वीकार गछ�न्।” हजामले कुरा बुझ्यो। तपाईंले 
बुझ्नुभयो?         

भनेर देखाउँछन्: “रु�पयाँ -पैसाको 
प्रेमचा�हँ सबै खराबीको जरा हो” (१ 
�तमोथी ६:१०)।

संसार आफैँ  राम्रो हँुदै गएको म 
देिख्दनँ। तर म मा�नस येशू ख्री�लाई 
�वश् वास गदा� बद�लएको देख्छु। 
बाइबल भन्छ, उहाँले हामीलाई “यस 
वत�मान द�ु संसारबाट छुटकारा 
�दनुभयो” (गलाती १:४)। जब कसैले 
येशूलाई आफ्नो मु��दाता र प्रभु 
मान्छ, तब उसको जीवन प�रवत�न हुन्छ। 
त्यसैले म �वश्वास गछु� �क हामीले यस 
संसारको खराब चालचलनहरूबाट 
अलग भएर �जउनुपछ�। तब मात्र हामी 
अरूलाई यो सुसमाचार प्रभावकारी 
रूपमा बताउन सक्छौँ।      



प्रे�रत ग गर्ो (उ उत�त्त ११:१–४)। त्य�तबेला सम्पूण� मानव 
जा�त एउटै भाषा बोल्थ्यो, त्यसैले उनीहरूले यस्तो कामको 
योजना बनाउन सके।

परमेश् वरले मा�नसहरूलाई फरक–फरक भाषा बोल्न 
लगाएर यो सत्यत्यागतफ� को चाललाई रोक् नुभयो (उ उत�त्त 
११:५–७)। यसरी मानव 
इ�तहासमा प�हलो पटक 
एकभन्दा बढी भाषा 
अ�स्ततितमा आयो। भाषाको 
यस खलबलको कारण 
�नमा�णकाय� रो�कयो, र 
मानव जा�त पृपृथीभ�र 
छ�रयो (उ उत�त्त ११:८–९)। 
एउटै भाषा बोले्नहरू, फरक 
भाषा बोले्नहरूबाट अलग 
भए। उनीहरू पृपृथीको 
एक–एक भागमा बसाइँ सरे 
र आफ्नो साझा भाषाको 
आधारमा एउटा राष्ट्र बनाउन थाले। यसरी इ�तहासमा 
प�हलो पटक फरक–फरक राष्ट्रहरू बन् न थाले (उ उत�त्त 
१०:१०)। त्यसकारण, �व�भन् न भाषा र राष्ट्रहरूको सुरुवात 
परमेश् वरको राज्य र शैतानको राज्यबीचको संघष�को 
प�रणाम �थयो। उ उत�त्त ११ ले भाषाको खलबलप�छ मानव 
जा�त पृपृथीमा कसरी फै�लयो भन् ने कुराको सारांश �दन्छ।

नूहका सन्तानहरू पृपृथीभ�र फै�लनुले सत्यत्यागको 
फैलावट �ढलो भयो, तर त्यो रो�कएन। शैतान सबै 
मा�नसलाई परमेश् वरबाट टाढा लैजान अ�डग �थयो। समय 
�बत्दै जाँदा मा�नसहरूले परमेश् वरबारेको सत्य दबाउन 
थाले। उनीहरूले आफ्ना छोराछोरी र प�छल्ला पुस्तालाई 
परमेश् वरबारे �सकाउन मानेनन्, र सृ��मा दे�खने परमेश् वरको 
सत्यलाई प�न अस्वीकार गरे। यसो गदा� उनीहरू आफूलाई 
बु�द्धमान ठाने्थ, �कन�क परमेश् वरको सत्य अस्वीकार गदा� 
मा�नस नै मा�लक जस्तो दे�खन्थ्यो। मा�नसको जानाजानी 
ग�रएको सत्यत्यागले दईुवटा दःुखद प�रणाम ल्यायो। 
प�हलो, साँचो परमेश् वरको आराधनाको सट्टा मा�नशहरूले 
धेरै मू�त� पूजक धम�हरू बनाए। दोस्रो, मा�नशहरू �बस्तारै 
नै�तक रूपमा �ब�ँदै गए। उनीहरूले �घनलाग्दा 
इ इचाहरूलाई खुला छाड े र लाजमद� कामहरूलाई सही 
ठान् न थाले (रोमी १:१८–२२)। यसरी शैतानले परमेश् वरको 
राज्य�वरुद्ध लडकेो कारण झूटा धम�हरू र सबैभन्दा 
�ब��एका जीवनशैलीहरू फै�लन थाले।
साभार: What On Earth Is God Doing by Renald Showers 

�नय�मत रूपमा प�ढएको बाइबलले आत्मा राम्रोसँग पो�षत भएको देखाउँछ।

सबैभन्दा व्यस्त साकणहरूका बीचमा प�न ख्री��यनले प्राथ�नाका ला�ग स-साना अन्तरालहरू अवश्य भेट्टाउँछ।

परमेश् वर संसारमा के गद� हुनुहुन्छ?
नयाँ सुरुआत र नयाँ सत्यत्याग (गत अंकबाट क्रमश:)

नूह, उनका सन्तानहरू, र सबै जनावरहरूसँग बाँ�धएको 
करारमा परमेश् वरले फे�र क�हलै्य सम्पूण� प्राणीलाई 
जलप्रलयद्वारा न� नगन� प्र�तज्ञा गनु�भयो। इकेेन्दणीलाई यस 

करारको �चन्हका रूपमा 
�दइयो (उ उत�त्त ९:८–
१७)। शैतानले यस 
प्र�तज्ञालाई आफ्नो पसाकमा 
प्रयोग गन� सोच ग गर्ो। 
परमेश् वरले अब फे�र सबै 
प्राणीलाई, �वकृत भएका 
मा�नसहरूलाई समेत, 
जलप्रलयद्वारा न� गनु�हुन् न 
भन् ने भएप�छ शैतानले 
मानव जा�तलाई फे�र 
�बगान� योजना बनायो। 

उसले नूहका छोरामध्ये एक हाममा समलै��कताप्र�त 
झुकाव पैदा गरेर यो काम सुरु ग गर्ो (उ उत�त्त ९:१८–२३)।

हामको अनै�तक व्यवहारले नूहलाई उसका सन्तानहरू-
बारे एउटा भ�विष्वाणी बोल्न प्रे�रत ग गर्ो (उ उत�त्त ९:२४–
२७)। यस भ�विष्वाणीमा नूहका छोरा शेमको वंशलाई 
परमेश् वरले �वशेष आ�शष �दनुहुनेछ भनेर भ�नएको �थयो 
(उ उत�त्त ९:२६)। प�छ परमेश् वरले उद्धारकता� शेमकै वंशबाट 
आउनेछन् भनेर प्रकट गनु�भयो (उ उत�त्त ११:१०–१२:३)।

शैतान हामको वंश मात्र �बगारेर सन्तु� भएन। उसले 
शेमको उद्धारसम्ब अनी वंशसमेत स�हत सम्पूण� मानव 
जा�तलाई फे�र प�तत बनाउन चाह्यो। परमेश् वरले नूह र 
उनका सन्तानहरूलाई सन्तानद्वारा पृपृथी भ�रन आज्ञा 
�दनुभएको �थयो (उ उत�त्त ९:१)। मा�नसहरू थोरै ठाउँमा 
मात्र बस्नु होइन, तर पृपृथीभ�र फै�लनु �थयो, ता�क कुनै 
ठाउँ खाली र खेती नभएको नहोस्। तर शैतान चा�हँ 
मा�नसहरू एउटै ठाउँमा न�जकै ब�सरहून् भन् ने चाहन्थ्यो, 
यसको स्प� कारण �थयो। प�हलो, मा�नसहरू टाढाटाढा 
छ�रएर बसे भने �तनीहरूलाई �नयियन्तण गन� गाह्रो हुन्छ। 
दोस्रो, मा�नसहरू एक–अका�सँग न�जक र �नय�मत रूपमा 
सम्पक� मा हँुदा सत्यत्याग �छटो र स�जलै फै�लन्छ।

मा�नसहरूलाई एकतामा राख्न, �तनीहरूलाई या त 
एकताको कुनै �चन्ह चा�हन्छ वा सँगै काम गन� स�कने कुनै 
साझा काम। सैतानले नूहका सन्तानहरूलाई यी दवैु कुरा 
�दए। उसले उनीहरूलाई प्रलयप�छ बसाइँ सरेर पुगेको 
बाबेलको मैदानमा एउटा ठूलो सहर र एउटा टावर बनाउन -  क्रमश: आगामी अंकमा



दंगा गन� भीड एउटा दानव जस्तै हो—टाउका धेरै, तर �दमाग छैन।

झूटको प�छ लागेर त्यसको खोजी गनु�पद�न। त्यसलाई एक्लै छो�ड�दनुहोस्—त्यो आफैं  दगुद�–दगुद� न� हुन्छ।

पुनरावलोकन प्रश् नका उत्तर - अध्याय १
1. मा�नसले श��, �नयियन्तण र भ�विष् जाने्न चाहनाले 

यस्ता श��हरू खोोजछ। तर बाइबलले यस्ता 
अअभ्ासहरू परमेश्वरका �वपरीत भएकाले कडाइका साथ 
�नषेध गछ� (व्यवस्था १८:१०–११)।

2. �कन�क यही संघष�ले संसार र इ�तहासमा के भइरहकेो छ 
भने्न बुझ्न मद्दत गछ�—नबुुझदा जीवनको रहस्य बु�झँदैन।

3. (१) हामी कहाँबाट आयौँ? (२) हामी �कन यहाँ छौँ? 
(३) हामी कहाँ जाँदैछौँ?

4. यसको अथ� प्रत्येक घटना �सधै परमेश्वर वा शैतानले गरे 
भने्न होइन; प्रायः उहाँ/उसका उद्देश्यहरू �व�भन्न 
प्र�त�न�ध र माध्यममाफ� त काया�ान्यन हुन्छन्।

5. �कन�क बाइबलले इ�तहासको सुरुआत, अथ�, �दशा र 
उद्देश्य देखाउँछ—र यही आधारले वत�मान घटनाहरूको 
सही �विेश्षण गन� सहयोग गछ�।

6. अना�ददे�ख अ�स्ततितमा रहनु हुने �त्रएक परमेश्वरबाट—
सृ��भन्दा अ�घ परमेश्वरबाहके केही �थएन।

7. उहाँ स्वयं सव�च्च राजा भएर शासन गन�लाई राज्य 
बनाउन योजना गनु�भयो; प्रजा�बना राज्य हँुदैन त्यसैले 
प्रजा आवश्यक प गर्ो।

8. शरीर�वहीन आ�त्मक प्राणी; बु�द्ध, बोले्न साकमता, र 
असाधारण श�� भएका—स्वग�मा बस्ने तर पृपृथीमा 
प�न आउन सके्न।

9. दा�नएल ७:१०; प्रकाश ५:११; �हिूब् १२:२२ जस्ता 
पदहरूमा—“लाखडौ-लाख" र "करोडडौ-करोड” भनेर।

10. पृपृथीमा परमेश्वरका तफ� बाट शासन गन�, र पृपृथीलाई 
उहाँका इ इचाअनुसार चलाउन।

11. परमेश्वरलाई प्रत्यसाक राजा/शासक मा�नने शासन, जहाँ 
कानूनहरू परमेश्वरबाट आएका मा�नन्छन् जुन कानूनहरू 
उहाँका प्र�त�न�धद्वारा प्रशासन ग�रन्छ।

12. (१) उसको शरीर पृपृथीको धुलोबाट बनाउनु (भौ�तक 
संसार बुझ्न); (२) आफ्नै स्वरूपमा सृ�� गनु� (सोसोच 
सक्न, बुझ्न सक्न, कुरा गन� सक्न)।

13. उच्च स्वग�दतूले घम दणले �वविदोह ग गर्ो—परमेश्वरको 
राज्य उल् घटाएर आफ्नै राज्य स्थापनाको आकांसाका।

14. �कन�क शैतान सृ�� मात्र हो—परमेश्वरको बराबरीमा 
क�हलै्य आउँदैन; अन्ततः परमेश्वरले उसलाई अवश्य 
परा�जत गनु�हुन्छ।

15. स्वग�दतूहरूलाई उसले �वविदोहमा आफूसँग �मल्नलाई 
मनायो। मा�नसलाई आफूहरू शासक बन्न सके्न झूटो 
प्रलोभनद्वारा �वविदोहमा फसाएर आफ्नो पसाकमा तान्यो।

16. आ�त्मक अ�स्ततित न� भयो होइन—उसको स्वभाव 
परमेश्वर�वरुद्ध शतु्रताको मनोवृ�त्तले �नय�ियन्तत भयो; 
उसको जीवन परमेश्वरबाट टाढा भयो।

17. रोग, साकय, मृत्यु, दघु�टना, �हह सा; ज�मनको उ उतादन 
घ घटो; काँडा–झार उ�म्रयो; जनावरको स्वभाव 
बद�लयो। 

18. आदमको अवज्ञा माफ� त मानवजा�त पापी 
स्वभावस�हत ज��ए र शैतानको राज्यको भए। पाप-
स्वभावस�हत ज�ेकोले मा�नस आ�त्मक रूपमा मरेको 
हुन्छ र शैतानको अधीनमा हुन्छ, सत्यप्र�त अ अनो 
बनाइन्छ, झूटलाई सत्य ठाने्न गरी धोका �दइन्छ, 
आ�त्मक अ अनकारमा रहन्छ र अन्तमा शैतानकै द दणको 
स्थानमा पुपुछ।

19. �कन�क मा�नसको �वविदोहद्वारा संसार अस्थायी रूपमा 
शैतानको �नयियन्तणमा पन� गएको छ

20. स्वग�–पृपृथी सबैमा आफ्नो राज्य स्थापन गद� 
आफूलाई एकमात्र साव�भौम राजा बनाउनु।

21. शैतान र उसको राज्यलाई पूण�तः न� गनु�, हड�पएको 
साकेत्रमा फे�र ईश्वर–शा�सत राज्य पुनःस्था�पत गनु�, र 
आफ्नो साव�भौ�मकता प्रकट गनु�।

22. मा�नसलाई आ�त्मक रूपमा जी�वत पानु�, शारी�रक 
मृत्यु/रोग हटाउनु, मा�नसको शासन-साकमता 
स सच्चाउनु, पतन हुनु अ�घको पृपृथीको �सद्ध 
वातावरणलाई पुनःस्थापना गनु�, मा�नसलाई 
परमेश्वरको राज्यमा स्थानान्तरण गनु�, र ईश्वर-शा�सत 
राज्य पुन:स्थापना गनु�, शैतानलाई हटाउनु।

23. एक क स्तीबाट ज��ने मु��दाताले शैतानलाई परा�जत 
गनु�हुन्छ—तर त्यस क्रममा उहाँ स्वयं मृत्युसमेत 
सहनुहुनेछ।

24. �कन�क परमेश्वरको �वजय र उद्धारको केकेन्द मु��दाता 
हुनुहुन्छ—य�द उहाँको आगमन/काय� रो�कए भने 
योजना असफल हुने आशा शैतानको �थयो।

25. (१) परमेश्वरको राज्यका सदस्यहरूलाई न� गन�; (२) 
गलत �शसाका वा आचरणद्वारा सासाकी �बगान� 
(सत्यत्यागतफ�   मोड्ने)।

मृत्युसय्यामा रहकेा �वद्वान स्यामुएल जोनसन 
(1709-1784) ले आफूलाई भेट्न आएका एक युवालाई 
यसो भने: “युवक बाबु, संसारमा केही हदसम्म नाम 
कमाएको र अब चाँड ै आफ्ना सृ��कता�को सामु उ�भन 
ला�गरहकेो मा�नसको कुरा ध्यान �दएर सुन—आफ्नो 
जीवनका हरेक �दन बाइबल प�ढरह।” 
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शैतान कू्रर मा�लक हो—उसले आफ्ना दासहरूलाई आफैं लाई न� गन� काममा लगाउँछ।

�प्रय पुत्रको एक दृ�ान्त
एक धनी मा�नसले आफ्नो अत्यन्त �प्रय छोराको �चत्र 

युद्धमा जानुअ�घ बनाएका �थए। द:ुखको कुरा, त्यो छोरा 
युद्धमा मा�रयो, र केही समयप�छ दःुखी बुबाको प�न मृत्यु 
भयो। आफ्नो इ इचापत्रमा उनले आफ्नो सम्पूण� सम्प�त्त 
�नलामी ग�रनेछ भनेर लेखेका �थए, तर एउटा �वशेष सत�स�हत
—छोराको �चत्र सबैभन्दा प�हले �बक्री हुनैपन� �थयो।

�नलामीमा धेरै मा�नस आए। धनी मा�नसको अपार 
सम्प�त्त त्यहाँ रा�खएको �थयो। जब छोराको �चत्र �बक्रीका 
ला�ग उठाइयो, कसैले प�न बोलकबोल गरेन। त्यो एक 
अज्ञात �चत्रकारले कोरेको अज्ञात छोराको �चत्र �थयो, 
त्यसैले त्यसमा खासै चासो दे�खएन।

केही समयप�छ, त्यो मा�नसका घरमा काम गन� एक 
नोकरले मा�लकले आफ्नो छोरालाई क�त प्रेम गथ� भन् ने 
कुरा सिम्झयो। उसले �चत्रका ला�ग थोरै रकम बोल्यो र 
त्यो �चत्र �कन्यो।

अचानक, सबैलाई अचम्म लाग्ने गरी �नलामीकता�ले 
हथौडा बजाएर �नलामी बन्द भएको घोषणा ग गर्ो। धनी 
मा�नसको इ इचापत्रमा गोप्य रूपमा यस्तो ले�खएको रहछे 
�क जसले उसको �प्रय छोराको �चत्र �कन् न पया�प्त प्रेम 
देखाउँछ, उसैलाई सम्पूण� सम्प�त्त �दइनेछ।

यही कुरा सुसमाचारमा परमेश् वरले गनु�भएको हो। 
जसले परमेश् वरको �प्रय पुत्रलाई स्वीकार गछ�, उसले उहाँको 
सम्प�त्तका सबै धनहरू प�न पाउँछ—अनन्त जीवनको वरदान 
र “सदा-सव�दा सुख-चैनहरू” (भजन १६:११)। �तनीहरू 
पुत्रसँगै “साझा हकवाला” हुन्छन् (रोमी ८:१६–१७)।

“�तम्रो धारा आ�श�षत होओस्; अ�न आफ्नो 
जवानीकी पत् नीसँग आन��त होऊ!” - �हतोपदेश ५:१८

वैवा�हक जीवनका सबै पसाकहरूमा प�त आफ्नी 
पत् नीमा, पत् नीमाफ� त, पत् नीका कारण, र पत् नीको 
सम्ब अनमा आन�न्दत हुनुपछ�। उसले पत् नीका झन्झ�टला 
कमजोरीहरूमा �रसाएर बस्नु होइन, उसका �प्रय र मन छुने 
गुणहरूमा खुशी मान् नुपछ�। उसले सधैं उनका गल्ती र 
असफलताहरू गनै्द गुनासो गनु� होइन, उनका प्रयास र 
सफलताहरूमा हष� मान् नुपछ�। उसले सकेसम्म पत् नीको 
संगतबाट टाढा भाग्ने होइन, बरु उसको संगत रोजेर 
रमाउनुपछ�। यस पृपृथीमा सँगै �बताउने समयलाई 
सकेसम्म सुखद र आनन्दमय बनाउने प्रयास गनु�पछ�। 
उनीहरू सँगै �जउने सबै �दनहरू उसले आफ्नी पत् नीका 
साथ खुशीसाथ �बताउनुपछ�। प�तले सकेसम्म आफ्नो 
�ववाहलाई खुशी, आनन्द र प्रेमले भ�रएको बनाउने 
वातावरण �सज�ना गनु�पछ�—ता�क उसले आफ्नी पत् नीमा 
आनन्द पाओस् र पत् नीले प�न प�तमा आनन्द पाओस्। 
यसकारण, प�तले आफ्नी पत् नीको अनुहारमा मुस्कान 
ल्याउने, उसका पाइलामा उम� थपे्न र उसको हृदयमा 
गीत भ�र�दने उपायहरू खो�जरहनुपछ�।          — स्कट माक� ल

 God’s Wisdom for Marriage and the Home

   ि�य पाठक, य�द तपाईं आजै मनु�भयो भने, तपाईं 
कहाँ पुग् नुहुनेछ? यस अत्यन्तै महत्त्वपूण� िवषयमा 
बाइबलले क� भन्छ सो जान् न र स्वग�का लािग पक् का 
हुन तल उल् लेख ग�रएको चच�सँग सम्पक� गनु�होस्। 

“ित�ा जुत्ताहरू फलाम र िपत्तल होऊन्; अिन जस्ता 
ित�ा �दनहरू, त्यस्तै ित�ो शि� होस्!” - व्यवस्था ३३:२५

“हामी सबै यो कुरामा ढुक्क हुन 
सक्छौँ �क य�द परमेश् वरले हामीलाई 
ढंुगामय बाटोमा पठाउनुहुन्छ भने, 
उहाँले त्यसका ला�ग ब�लया जुत्ता 
प�न �दनुहुन्छ; र उहाँले हामीलाई 
त्यस्तो कुनै यात्रामा पठाउनुहुन्न 
जसका ला�ग उहाँले हामीलाई 
राम्रोसँग तयार पानु� भएको हँुदैन।”

- आलेक्जान्डर म्याक्लरेन

शङ्का र �वश् वास
शङ्काले बाधाहरू देख्छ; �वश् वासले बाटो देख्छ।
शङ्काले अँध्यारो रात देख्छ; �वश् वासले उज्यालो �दन देख्छ।
शङ्काले एक पाइला चाल्न डराउँछ; �वश् वास आकाश�तर उड्छ।
शङ्काले सोध्छ, “को �वश् वास गछ�?” �वश् वास भन्छ, “म।”


