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लन्डनका एक सू्कले बालकको एउटा कथा छ। उसले 
एउटा �नबन्ध प्र�तयो�गतामा यसरी लेखेको �थयो। “म �वश् वास 
गछु� �क आज संसारमा य�त धेरै जुम् ल्ाहा बच्चाहरू ज��न्छन्, 
�कन�क बच्चाहरू एक्लै यो संसारमा आउन डराउँछन्।”

यो कुरा रमाइलो र मन छुने छ, तर यसले मा�नसको एउटा 
ग�हरो र बारम्बार सताउने समस्यातफ�  ध्यान �खच्छ—एक्लोपन।

परमेश् वरलाई थाहा �थयो �क मा�नसको संसारमा पाप 
प्रवेश गरेप�छ यो संसार बस्न डरलाग्दो स्थान बन् नेछ। 
त्यसैले उहाँ आफैँ  सेवक–मानवको रूपमा पृथ्वीमा 
आउनुभयो, पाप हटाउन र जीवनभ�र र अनन्तसम्म आफ्नो 

स्थायी उप�स्थ�तको आश् वासन सम्पूण� मानवजा�तलाई 
�दन। हो, परमेश् वर नै येशू ख्री� हुनुहुन्थ्यो, जो क�रब २००० 
वष�अ�घ यस पृथ्वीमा �हँड्नुभयो। �हबू्र १:३ ले भन्छ �क 
बेथलेहमेमा ज��नुभएका येशू “उहाँ (परमेश् वर) को 
व्य�ुक्त्वको पक् का प्र�तरूप” हुनुहुन्थ्यो।

आज, परमेश् वरको वचन र येशू ख्री�मा�थको तपाईंको 
�वश् वासतद्ारा, परमेश् वरका आत्मा सधैँका ला�ग तपाईं�भत्र 
वास गनु�हुनेछ, र तपाईंलाई स्वग�य घरको सु�न��तता 
�दनुहुनेछ। आजै ख्री�लाई आफ्नो व्य�ुक्गत 
उद्धारकता�का रूपमा भरोसा गनु�होस्।

“म �तमीलाई कुनै री�तले छोड्नेछैनँ” (�हब्रू १३:५)

एक परमेश्वर—एक  क्ण—
एक अनन्तकाल

क�त दःुखको कुरा! अनन्तकाल 
य�त गम्भीर छ, सधधै हामी न�जकै छ, तर 
यसले हामीलाई थोरै मात्र प्रभाव पाछ�, 
र हामीले यसलाई धेरैजसो �बस�न्छछौ। 
धेरै वष�अ�घ एक ख्री��यन यातु्रले 
यस्तो बताउँछन् �क उनले फ्रान्सको 
एउटा सरायको साव�ज�नक कोठामा 
अनन्तकालको �वषयमा ले�खएको 
आ�त्मक चेतावनी एउटा ठूलो कागजमा 
छा�पएको र �भत्तामा झुण्ड्याइएको 
देखे। उनले बुझ्न पाएअनुसार, त्यो 
चेतावनी त्यस बस्तीको प्रत्येक घरमा 
रा�खएको �थयो। त्यसमा यसरी 
ले�खएको �थयो: “यी शब्दहरूको अथ� 
राम्रोसँग बुझु्नहोस्: एक परमेश्वर, एक 
 क्ण, एक अनन्तकाल। एक परमेश्वर, 
जसले तपाईंलाई देख्नुहुन्छ; एक 
परमेश्वर, जसको सेवा तपाईंले य�त 
खराब रूपमा गनु�हुन्छ; एक  क्ण, 
जसको तपाईंले थोरै फाइदा 
उठाउनुहुन्छ; र एक अनन्तकाल, 
जसलाई तपाईं य�त लापरवाहीपूव�क 
जो�खममा पानु�हुन्छ।”

“िवश्वास सि�य हुन्छ र सध� येशू �ीष्टलाई पिहलो स्थान �दन्छ। 
िवश्वासको जीवन भन्छ— ‘�भु, तपाईंले भन् नुभएको छ; बुिझनँ भने पिन म 
तपाईंको वचनमा भरोसा गरेर अगािड बढ्छ�।’”           - ओसवाल्ड चेम्बस�

ख्री�को रगतले हाम्रो ला�ग गन� तीन कुरा
1. ख्रीष्टको रगतले हामीलाई हााम्ो पापबाट उउद्ार गछ�। पावल लेेखछन्: 

“उहाँमा हामीले, उहाँको अनुुग्हको धनअनुसार उहाँको रगततद्ारा छुटकारा 
अथा�त् पापहरूको  क्मा पाएका छछौ” (एफेसी १:७)। मा�नसहरू साङ्लाले 
बाँ�धएका दासहरूजसै्त छन्। कुनै प�न नै�तकता, �श क्ा, वा मानवीय 
उपल��ले आत्मालाई अनन्त नरकबाट बचाउन सक्दैन। केवल ख्री�माफ� त 
मात्र पापी उद्धार हुन सक्छ। ख्री�को बहुमू ल् रगतले शुद्ध नभई जीवन 
�बताउनेहरू सधधैका ला�ग न� हुनेछन्।

2. ख्रीष्टको रगतले हामीलाई हााम्ो दोषबाट मुुक् गछ�। पावल यसरी भन्छन्: 
“यसकारण अब उहाँको रगततद्ारा धम� ठह�रएका हुनाले झन् बढ्ता गरी 
हामी उहाँतद्ारा  क्ोधबाट बचाइनेछछौ” (रोमी ५:९)। ख्री�को रगतले हामीलाई 
धम� ठहराउँछ, �नद�ष बनाउँछ, र त्यो दोषबाट मुुक् गछ� जसले हामीमा�थ 
ददण्को आज्ञा  ल्ाउने �थयो।

3. ख्रीष्टको रगतले हामीलाई परमेेश वरसँग �मलाप गराउँछ। यसले हामीलाई 
फे�र उहाँसँग �मत्रतामा  ल्ाउँछ। पावल लेेखछन्: “तर अब ता ख्री� येशूमा 
�तमीहरू, जो �बतेको समयमा टाढा �थयौ, ख्री�को रगततद्ारा न�जक 
पा�रएका छौ” (एफेसी २:१३)। कलवरीमा उहाँको रगत बगाइएप�छ, हामी 
जो प�हले परमेश्वरका सबै लाभ र आ�शषहरूबाट टाढा �थयछौ, अब उहाँको 
प्रेम र  क्माको अनुभव गन� न�जक  ल्ाइएका छछौ।

अ�हले नै ख्रीष्टलाई राज्नुहोस् र यी सबै आ�शषहरू जान्नुहोस्।



प्रेम नगरी �दन स�कन्छ, तर न�दईकन प्रेम सम्भव हँुदैन। 

परमेश्वरले हात होइन, हृदय हनेु�हुन्छ — उपहारभन्दा �दने व्य�ुक् महत्त्वपूण� हुन्छ। 

परमेश् वर संसारमा के गद� हुनुहुन्छ?
अध्याय २ [४ मधे्य भाग ३]

अब्राहाम�सतको करार 
राष्ट्रहरू सुरु भएप�छ, परमेश् वरले देखाउनुभयो �क 

उहाँले एक नयाँ राष्ट्र—इस्राएल—बनाउने योजना गनु�भएको 
�थयो। यो राष्ट्रले शैतानको राज्य�वरुद्धको उहाँको युद्धमा 
महत्वपूण� भू�मका खेले्न �थयो। यो कुरा परमेश् वरले अब्राम 
नामको एक मा�नससँग गनु�भएको करारमाफ� त प्रकट भयो, 
जसको नाम प�छ अब्राहाम रा�खयो। अब्राहाम शेमको 

वंशमा पन� व्य�ुक् �थए (उत्प�त्त ११:१०–३०)। मानव 
जा�तलाई शैतानले फे�र �बगारेको भए प�न, परमेश् वरसँग 
फे�र एक जना यस्तो मा�नस �थयो जो उहाँको आज्ञा पालन 
गन� इचु्छक �थयो (�हबू्र ११:८)।

परमेश् वरले अब्राहामसँग गनु�भएको करारका कारण उनी 
कनान देशतफ�  गए (उत्प�त्त १२:१–७)। यस करारमा 
परमेश् वरले अब्राहामलाई तीन प्रकारका प्र�तज्ञा गनु�भयो—
व्य�ुक्गत, रा�ष्ट्रय, र �वश् वव्यापी।

रा�ष्ट्रय प्र�तज्ञा यस्तो �थयो �क परमेश् वरले 
अब्राहामबाट एक महान् राष्ट्र बनाउनुहुनेछ (उत्प�त्त १२:२)। 

�वश् वव्यापी प्र�तज्ञा यस्तो �थयो �क अब्राहाममाफ� त 
पृथ्वीका सबै प�रवारहरूले आ�शष् पाउनेछन् (उत्प�त्त 
१२:३)। यसले ढा�कएको रूपमा यो प्र�तज्ञा जनायो �क 
उद्धारकता�—जसको उद्धारकाय�ले सम्पूण� मानवजा�तलाई 
आ�शष् �दनेछ—अब्राहामको वंशबाट आउनेछ (मत्ती १:१; 
लूका ३:२३–२४)। यसरी उद्धारकता�को वंशरेखा अब्राहाम र 
उनका सन्तानहरू, अथा�त् इस्राएल राष्ट्रमा सी�मत भयो।

�मस्रमा बसाइँ
धेरै पुस्ताप�छ अब्राहामका सन्तानहरू �मस्र देशमा गए 

(उत्प�त्त ४६:१–७)। उनीहरू त्यहाँ धेरै सय वष� बसे, र त्यो 
समयमा परमेश् वरले �तनीहरूलाई धेरै बढाउनुभयो र समृद्ध 
बनाउनुभयो (प्रस्थान १:१–७)। त्य�तबेला शैतानलाई स्प� भयो 
�क इस्राएल परमेश् वरले �वशेष रूपमा चुन् नुभएको राष्ट्र हो, र 
परमेश् वरले उद्धारकता�लाई इस्राएलमाफ� त पठाएर इ�तहासका 
ला�ग उहाँको उद्देश्य पूरा गन� चाहनुहुन्छ। शैतानले बुझ्यो �क 
य�द उसले परमेश् वरको राज्यलाई हराउन चाह्यो भने उसले 
इस्राएललाई न� गनु�पछ�। त्यसैले �मस्रमा उसले इस्राएल�वरुद्ध 
आ क्मण गन� सुरु गर्‍यो, र ती आ क्मणहरू इ�तहासभ�र 
आजसम्म प�न च�लरहछेन्। यसरी शैतान यहूदी�वरोध (Anti-
Semitism) को स्रोत बन्यो, र यहूदी�वरोध परमेश् वरको 
राज्य�वरुद्ध उसको युद्धको प�रणाम हो।

इस्राएललाई न� गन� आफ्नो प�हलो प्रयासमा शैतानले 
�मस्रका राजा फारोको हठी इच्छालाई प्रयोग गर्‍यो। फारोले 
इस्राएललाई  क्मबद्ध रूपमा न� गन� एक द�ु योजना बनायो 
(प्रस्थान १:८–२२)। म्या�कन्टोशले फारोबारे यसो लेखे:

“व्यथ� मा�नस! उसले आफ्नो वास्त�वक अवस्था र स्वभाव 
क�त थोरै �चन्छ! ऊ त केवल शैतानको औजार मात्र हो, जसलाई 
शैतानले परमेश् वरका उदे्दश्यहरूलाई �वफल पान� आफ्नो द�ु 
प्रयासमा उठाएर प्रयोग गरेको छ।”

परमेश् वरले यो शैतानी चालको प्र�तकार गन� मोशालाई 
खडा गनु�भयो, ता�क उनले इस्राएललाई �मस्रबाट कनान 
देशमा लैजान सकून्, र फारोको इच्छालाई तोड्न �मस्रमा�थ 
दशवटा �वप�त्तहरू पठाउनुभयो (प्रस्थान २:१–१२:२८)।

प्रस्थान
दशौँ �वप�त्तप�छ फारोको हठ तो�डयो। फारो र उसका 

मा�नसहरूले इस्राएलीहरूलाई �मस्र छोड्न भने (प्रस्थान 
१२:२९–५१)। यसरी इस्राएल �मस्रबाट �नस्कन सुरु भयो। 
यो घटना पुरानो �नयमको समयमा इस्राएलका ला�ग 
सबैभन्दा ठूलो घटनामध्ये एक �थयो।

इस्राएल कनानतफ�  गइरहकेो �थयो। उनीहरूले �लएको 
बाटो �सनाई प्रायतद्ीपको मरुभू�मतफ�  जान्थ्यो। यो यात्राले 

“अ�न �तमीमा नै पृथ्वीका सबै कुलहरू

आ�श�षत हुनेछन्” (उत्प�त्त १२:३)



पापले अन्धा बनाएका मा�नसहरूले येशू ख्री�मा �दइएको परमेश् वरको वरदान देेखदैनन्। 

तपाईंले �दनुभएको थोरैलाई ठूलो नठान्नुहोस्, र तपाईंले पाउनुभएको धेरैलाई सानो ठान्ने भूल नगनु�होस्। 

शैतानलाई �व�भन् न त�रकाले राष्ट्रमा�थ आ क्मण गन� धेरै 
अवसरहरू �दयो। प�हलो आ क्मण इस्राएलको प्रस्थान सुरु 
भएको केही समयमै आयो। फारोले इस्राएललाई जान 
�दएकोमा आफ्नो �वचार बदलेर आफ्नो रथदल र सेना 
�लएर उनीहरूलाई पछ्यायो (प्रस्थान १४:१–९)। लाल 
समुद्रले बाटो रोकेको हुनाले इस्राएल उम्कन नसक् ने गरी 
फसेको जस्तो दे�खन्थ्यो (प्रस्थान १४:१०–१४)। तर 
परमेश् वरले समुद्रको पानीलाई दईु भाग पारेर इस्राएललाई 
अवरोधर�हत रूपमा पार गराउनुभयो। जब फारोका रथहरू 
पछ्याउँदै आए, परमेश् वरले �वभा�जत पानीलाई फे�र 
जो�डन �दनुभयो, र यसरी �मस्रको रथदल छोटो समयमै न� 
भयो (प्रस्थान १४:२१–३१)।

इस्राएलमा�थको संघष� जारी रह्यो। शैतानले प�हले 
पानीको अभावतद्ारा मा�नसहरूलाई न� गन� धम्की �दयो, 
अ�न प�छ �पउन नहुने पानीतद्ारा �तनीहरूलाई अझ दःुख 
�दयो। तर परमेश् वरले मोशालाई पानी कसरी �पउन योग्य 
बनाउने भनेर देखाएर यसको प्र�तकार गनु�भयो (प्रस्थान 
१५:२२–२६)। त्यसप�छ शैतानले राष्ट्रलाई भोकमरीको 
खतरा देखायो, तर परमेश् वरले बटेर र मन् ना भ�नने �वशेष 
भोजन �दनहँु उपल� गराउनुभयो (प्रस्थान १६)। शैतानले 
फे�र पानीको अभावतद्ारा आ क्मण गर्‍यो, तर परमेश् वरले 
ढंुगाबाट पानी �दनुभयो (प्रस्थान १७:१–७)। शैतानको अक� 

चाल अमालेकीहरूतद्ारा आ क्मण �थयो, तर मोशाले प्राथ�ना 
गदा� परमेश् वरले इस्राएललाई सै�नक �वजय �दनुभयो 
(प्रस्थान १७:८–१६)।

�मस्रबाट प्रस्थान गरेप�छ तीन म�हना�भतै्र इस्राएल 
�सनाई पव�तको व�रप�र छाउनी बसेको �थयो (प्रस्थान 
१९:१–२)। इस्राएल त्यहाँ रहँदा, परमेश् वरले मोशामाफ� त 
उनीहरूसँग एउटा करार स्थापना गनु�भयो। यस करारले 
परमेश् वर र इस्राएललाई औपचा�रक र आ�धका�रक रूपमा 
एक–अका�सँग बाँध्यो (प्रस्थान १९:३–८)। यद्य�प यसलाई 
मोशाको करार भनेर �च�नन्छ, तर यो अझ व्यापक रूपमा 

व्यवस्थाका नामले प�र�चत छ (प्रस्थान २०:१–२३:१९)।
�कन�क इस्राएल त्यही राष्ट्र हुनुपन� �थयो, जसको 

माध्यमबाट उद्धारकता� आउनुहुन्थ्यो, त्यसैले उसलाई अन्य 
राष्ट्रहरूमा व्याप्त सत्यत्याग र �वकृत जीवनशैलीबाट पूण� 
रूपमा सुर� क्त रा�खनु अत्यन्तै आवश्यक �थयो। यही 
स्वतन्त्रता सु�निश् चत गन� परमेश् वरले इस्राएललाई 
व्यवस्थाको अधीनमा राख्नुभयो। उद्धारकता� नआएसम्म 
पापपूण� र सत्यत्यागी प्रवृ�त्तहरूलाई �नयन्त्रणमा राख्ने 
बाह्य �नयन्त्रण–व्यवस्थाका रूपमा व्यवस्था �दइएको �थयो 
(गलाती ३:१५–४:५)। यस प्रकारको �नयन्त्रण प्रभावकारी 
रूपमा काया�न्वयन गन�, व्यवस्थाले सत्यत्याग र �वकृत 
आचरणमा दोषी ठह�रएका व्य�ुक्हरूलाई तुरुन्तै मृत्युददण् 
�दनुपन� व्यवस्था गरेको �थयो (प्रस्थान २१:१२–१७; 
२२:१८–२०)। �कन�क उद्धारकता�को आगमन सम्पूण� 
मानवजा�तको �हतका ला�ग �नणा�यक र अत्यन्तै महत्वपूण� 
�थयो, र त्यो कुनै एक �वद्रोही वा �वकृत व्य�ुक्को 
जीवनभन्दा धेरै मा�थ र ठूलो कुरा �थयो।

यसकारण, इस्राएलले व्यवस्था पालन गर्‍यो �क गरेन 
भन् ने कुरा कुनै तुच्छ वा गौण �वषय �थएन। यो तथ्य 
इस्राएलको मनमा ग�हरोसँग बसाल्न परमेश् वरले राष्ट्रलाई 
चेतावनी �दनुभयो �क करारप्र�त उसको सम्बन्धले नै उसको 
भ�वष्यको ऐ�तहा�सक �दशा �नधा�रण गन�छ। जबसम्म 
उसले करार पालन गथ्य�, परमेश् वरले उसलाई अन्य सबै 
राष्ट्रहरूभन्दा बढ्ता आ�शष् �दनुहुन्थ्यो र सबै प्रकारका 
हा�नबाट सुर� क्त राख्नुहुन्थ्यो (लेवी २६:३–१३; व्यवस्था 
�ववरण २८:१–१४)। तर य�द उसले करार तोड्थ्यो भने, 
परमेश् वरले आफ्नो र क्क उप�स्थ�त उसबाट हटाउनुहुनेछ र 
अन्यजा�त राष्ट्रहरूको �वजय, उजाडपन र �ततर�बतर पा�रने 
अवस्थामाफ� त उसलाई ताडना �दनुहुनेछ (लेवी २६:१४–
३९; व्यवस्था २८:१५–६८)। यद्य�प, परमेश् वरले 
सत्यत्यागबाट प�ात्ताप गन� राष्ट्रको एउटा अवशेष 
(remnant) अवश्यै सुर� क्त राख्ने प्र�तज्ञा गनु�भएको 
�थयो (लेवी २६:४०–४६)। यसकारण, इस्राएल राष्ट्र 
क�ह ैल् पूण� रूपमा न� हुने �थएन।
साभार: What On Earth Is God Doing by Renald Shower

(क्रमश: आगामी अंकमा)

“ितमीहरूको कोमलता सबै मािनसहरूलाई थाह 
होस्। �भु निजक� हुनुहुन्छ” - िफिलप्पी ४:५

नरम स्वरमा बोलु्नहोस्। डरभन्दा प्रेमतद्ारा शासन गनु� 
धेरै उत्तम हुन्छ। नरम स्वरमै बोलु्नहोस्। यहाँ हामीले गन� 

सके्न राम्रो कामलाई कुनै कठोर शब्दले �बगान� न�दऊँ।” - 
आइज्याक वाट्स
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ह�ष� त मनले �दनु सधधै सन्तोषदायी हुन्छ। 

बाइबल
यो मेरो समझलाई उज्यालो पान� ज्यो�त 

हो, मेरो हृदयलाई आनन्दले भ�र�दने स्रोत 
हो, मेरो आशाको सम्पूण�ता हो। यसले मेरा 
भावनाहरूलाई शुद्ध र स्प� बनाउँछ, मेरा 
�वचारहरूको ऐनाजस्तै काम गछ�, मेरा 
दःुखमा सान्त्वना �दन्छ, र समयको यो 
उदास र ज�टल भूलभुलैया�भत्र मेरो 
आत्मालाई डोया�उँदै लैजाने माग�दश�क 
हुन्छ। यो स्वग�बाट पठाइएको दरूबीन हो, 
जसले मा�नसको आँखामा अत्यन्त टाढाको 
संसारका आ�य�जनक म�हमाहरू प्रकट 
ग�र�दन्छ। यसमा रहकेा हरेक प्र�तज्ञाले 
मलाई स्वग�तफ�  बोलाउँछ—हरेक आज्ञाले 

आदेश �दन्छ, हरेक उपदेशले त्यतैतफ�  अ�घ बढ्न जोड �दन्छ—र हरेक चेतावनीले 
अनन्त हा�नको खतराबारे मलाई सजग गराउँछ।

उनीहरूको गोप्य श�ुक्
ख्री��यन �वश्वास �छटो फैलँदै गएकोले �ब�थ�नयाका 

राज्यपाल ��नी द यङ्गर �च�न्तत भए, �कन�क धेरै 
मा�नसहरूले आफ्ना पुराना मू�त� पूजक उपासनाहरू 
छो�डरहकेा �थए। सन् ११० �तर उनले रोमी सम्राट 
ट्राजनलाई एउटा पत्र लेखे। त्यस पत्रमा उनले 
त्य�तबेलाका ख्री��यनहरू र उनीहरूको आराधनाबारे 
आफूले थाहा पाएको कुरा 
बताए। उनले लेखे 
“उनीहरू �न��त �दनमा 
�बहान उज्यालो हुनुअ�घ 
भेला हुने र ख्री�लाई 
परमेश्वरका रूपमा स्तु�तको 
भजन गाउने गद�छन्।”

यसरी अनजानमै 
राज्यपालले ख्री��यमतको 
श�ुक्को रहस्य बताइ-
�दए। ख्री��यनहरूले येशू 
ख्री�लाई परमेश्वरका रूपमा 
उपासना गथ�।

“तर ि�यहरूहो, ितमीहरूले चािहँ… आफ�लाई 
परमेश्वरको �ेममा लगाइराख” (यहूदा १:२०,२१)

य�द तपाईं छायाँहरू हटाउन चाहनुहुन्छ भने, आफ्नो 
अनुहार सूय�को उज्यालोतफ�  फका�उनुहोस्।

परमेश्वरको प्रेम तपाईंको व�रप�र र तपाईंमा�थ 
चिम्करहकेो छ। आफूलाई त्यसका �करणहरूको 
उज्यालोमा राख्नुहोस्। परमेश्वरको प्रेमलाई तपाईंका ला�ग 
योजना बनाउन �दनुहोस्। उहाँको प्रेमले तपाईंका ला�ग 
सबैभन्दा उत्तम कुरा मात्र प्रबन्ध गन� �दनुहोस्। उहाँको 
�नरन्तर प्रेम दे�खँदै जाँदा, उहाँले तपाईंलाई �वशेष रूपमा 
ध्यान �दनुहुन्छ भने्न कुरा तपाईंलाई सधधै �न��त 
गराइरहनेछ। आफ्नै ला�ग कुराहरू पाउन नखोजु्नहोस्; 
त्यसो गनु�भयो भने तपाईं परमेश्वरलाई �बस�नुहुनेछ। जब 
तपाईं उहाँको राज्य खोजु्नहुन्छ र उहाँले यी सबै कुरा 
तपाईंलाई थ�प�दनुहुन्छ, तब तपाईं परमेश्वरको प्रेमको 
न्यानो अनुभू�त पाउनुहुनेछ, र त्यहीँ तपाईं सुर� क्त 
रहनुहुनेछ।

क�तपय मा�नस सुन र सम्मान खो�जरहकेा छन्,
आफ्नो सम्प�त्त बढाउनकै ला�ग बाँ�चरहकेा छन्;
तर मेरा �प्रयको स्वर �बस्तारै भन्छ,
“ह ेख्री��यन, मलाई अझ बढी प्रेम गर।”

सबैभन्दा बु�द्धमान काम
“हाम्रा सहमानवलाई सबैभन्दा 

उच्च अथ�मा आ�शष् �दनु भन्दा 
बु�द्धमानी काम अरू के हुन सक्छ?
— खुला खाडल�तर झद� गरेको 
एउटा आत्मालाई तानु्न, म�हमाले 
भ�रएको स्वग��तर उठाउनु, 
शैतानको दासत्वबाट एउटा अमर 
प्राणीलाई मुुक् गनु�, र उसलाई 
ख्री�को स्वतन्त्रतामा  ल्ाउनु।”   

- चा�� स्पज�न

परमेश्वरसँग भेट नगरी �दनको 
सामना नगनु�होस्। “मबाट अलग 
भएर �तमीहरूले केही प�न गन� 
सक्दैनछौ।” (यूहन्ना १५:५)

ि�य पाठक, आ�त्मक सहायता पाउन तल उ�ेख 
भएको चच�लाई सम्पक� गनु�होला। उहाँहरू अवश्य पिन  
खुशी हुनुहुनेछ र तपाईंलाई परमेश्वरको सत्यता जान् न 
सहायता गनु�हुनेछ।                            - सम्पादक


