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एक अलौ�कक अ��तत्व
भौितक संसारलाई अवलोकन गरेर मात्र सव�त्र उप��त, सव�ज्ञ, 

सव�श��मान र पूण� रूपमा पिवत्र अनन्त अ�स्तत्व हुनुहुन्छ भन् ने 

कुरा प्रमा�णत गन� सिकँदैन । उहाँको अ�स्तत्वका प्रमाणहरू प्रशस्त 

भए तापिन, उहाँ हुनुहुन्छ भन् ने पूण� िनिमे चयता केवल िवमे वासविदारा 

मात्र प्राप् त हुन्छ ।

“अब अनन्त राजालाई, अिवनाशी, अदृश्य, एकमात्र बुि�मान् 
परमेश् वरलाई आदर र मिहमा सदासव�दा भइरहोस्!” १ ितमोथी १:१७

मानवजाितको अ�धकांश भाग यस अ�स्तत्वसँग जीिवत 

सम्ब्बनमा छैन । त्यसैले िनम् न कुरा आवश्यक हुन्छ:

एक अलौ�कक जन्म 
येशू कुमारी म�रयमबाट चमत्का�रक रूपमा जजन्नुभयो, िकनभने 

सम्पूण� मािनस जजन्जात पाप �लएर जजन्ने भए पिन, पापिवना 

मानवजाितको इितहासमा प्रवेश गन� परमेमे वरको यही त�रका 

�थयो ।

“हेर, कन्या गभ�वती हुनेिछन् र एउटा पुत्र जन्माउनेिछन्, अिन 
ितनीहरूले उहाँको नाम “इम्मानुएल” राख् नेछन् जसको अथ� हो, 
‘परमेश् वर हामीिसत’”। म�ी १:२३
यो अलौिकक जजन्ले पापी मािनसलाई िनम् नतफ�  बोलाउँछ:

एक अलौ�कक अनभुव 
आफ्नो जीवनलाई परमेमे वरको जीवनसँग एक बनाउनु एउटा 

चमत्कार हो । जसले यो अनुभव गरेका छैनन्, ितनीहरूले यसको 

इन्कार गन� सक्छन् । तर जसले यो अनुभव गरेका छन्, ितनीहरू 

जान्दछन् िक परमेमे वरमा िवमे वास गरेर र येशू ख्री�को उद्धारकारी 

काय�लाई स्वीकार गदा� हासामो जीवनमा वास्तिवक, वस्तुगत र 

अनुभव गन� सिकने प�रवत�न आउँछ ।

“यसैकारण कोही �ी�मा छ भने ऊ एउटा नयाँ सृि� हो, 
पुराना क�राहरू िबितगएका छन्; हेर, सबै क�रा नयाँ भएका 
छन्।” २ को�रन्थी ५:१७                                         - Fellowship

तर जितले उहाँ (येशू) लाई ग्रहण गरे, 

ितनीहरूलाई उहाँले परमेमे वरको सन्तान 

हुने अ�धकार िदनुभयो अथा�त् ितनीहरूलाई 

जसले उहाँको नाममा�थ िवमे वास गद�छन् ।

यूहन् ना १:१२

तरुुन्तै आज्ञापालन
एउटा पुरानो अमे�रकँ ख्रीि�यन 

पित्रकामा प्रका�शत एउटा घटनामा यस्तो 

ले�खएको छ… अत्यन्त ग�रब तर 

परमेमे वरभ� एउटी मिहलाले ५,००० 

डलरको उउत्रा�धकार प्राप् त ग�रन् । ग�रबीमा 

रहँदादे�ख नै उनले पालन गद� आएकँ 

आफ्नो बानीअनुसार उनले तुरुन्तै त्यसको 

५०० डलर म मणलीका लािग आफ्नो भेटीको 

खाममा रा�खन् । उनले यो कुरा कसैलाई 

पिन भिननन् । तर उनको मृत्युप�छ, उनले 

उउत्रा�धकार प्राप् त गरेको िदनको �मितमा 

उनको डायरीमा ले�खएको यो वाक्य 

भेिटयो:

“�छटो, �छटो—मेरो हृदय कठोर 

हुनुअगावै!”

- The Brethren Evangelist (1929)

* जीवनको हरेक नयाँ अनुभव प्रेमको कुनै न कुनै पाठ �सक् ने 

एउटा िवद्यालय मात्र हो । त्यसैले परमेश् वरले पठाउनुभएका यी 

�शक्षकहरूलाई हटाउने प्रयास नगरौ ँ । परमेश् वरका धेरै प्रभावकारी 

सेवकहरूले केही समयप�छ आफ्नो प्रभाव गुमाउँछन्, िकनभने 

ितनीहरूले प्रेमको आत्मा गुमाउँछन् ।                        - Fellowship



ऐितहा�सक-व्याकर�णक व्यायाखा (historical-

grammatical interpretation) लाई प्राथ�मकता 

िदए, बाइबलीय भाषाहरूका व्याकरण र शब्दकोशहरू 

तयार पारे, र ग्रीक नयाँ िनयम प्रका�शत गरे । सन् १४५५ 

मा चल-असाकर (movable type) मुद्रण प्रिव�धको 

आिवष्कार भएप�छ 

पिवत्रशाशास्त तथा 

धम�-सुधारकहरूका 

लेखहरू छाप् न र 

व्यापक रूपमा िवतरण 

गन� पिहलेभन्दा धेरै 

स�जलो, �छटो र 

कम ख�च�लो भयो । 

यी सबै कुराले त्यस 

बेलाको चच� नयाँ 

िनयमको म मणलीबाट 

कित धेरै िवच�लत 

भइसकेको रहेछ 

भन् ने कुरा मािनसहरूलाई स्प� रूपमा बुझायो ।

पुनजा�गरणको समयमा एक श��शाली मध्यम 

वग�को उदय भयो र राि�्रयताको भावना पिन प्रबल हँुदै 

गयो । परमेमे वरले यी दवुै कुरालाई पिन धम�-सुधारको 

लािग युरोपलाई तयार पान� माध्यम बनाउनुभयो । 

मािनसहरूले िवदेशी पोपले आफ्ना रा�्रहरूमा�थ शासन 

ग�ररहेको तथ्यप्रित असन्तुि� व्य� गन� थाले । पोपले 

उनीहरूका चच�का अगुवाहरू िनयु� गथ�, रोममा भव्य 

चच�हरू िनमा�ण गन� कर उठाउँथे, पादरीहरूलाई आफ्ना 

देशका कानुन र अदालतहरूको अ�धकारसाकेत्रबाट छुट 

िदन्थे, र उनीहरूका सरकारहरूलाई राजनीितक 

नीितसमेत िनद��शत गथ� ।

धम�-सधुार (The Reformation)
सङ्गिठत चच�मा भएको सत्यत्यागप्रित परमेमे वरको 

सबैभन्दा महान् प्रत्युउत्र धम�-सुधार (Reformation) 

�थयो । यो एउटा नयाँ आ�कातक आन्दोलन �थयो, जनु 

िव�भन् न चरणहरूमा िवक�सत हँुदै गयो । यसको सुरुआत 

सन् १५१७ मा जम�नीमा भयो, जब रोमन चच�का �भसाकु तथा 

पिवत्रशाशास्तका प्राध्यापक मा�ट�न लुथर (Martin 

Luther) ले चच�का गलत �शसाका र अ अभासहरूको िवरोधमा 

लेरा न र बोल्न थाले । लुथरले चच�लाई सुधारको आह्वान गरे, 

तर चच�ले उनको आह्वानलाई बेवास्ता ग ग यो । बरु, उसलाई 

धम�बिहष्कार ग�रयो र मुउद्ा चलाएर द मण िदन उप��त 

गराउन माग ग�रयो । नयाँ रा�्रवादी भावनाले प्रे�रत उउत्री 

    य�द कुनै कपटी मा�नस तपाइ�ं  र परमेश्वरको बीचमा उ�भएको छ भने, यो कुरा सम्झनहुोस्—ऊ परमेश्वरभन्दा तपाइ�ंको अझ न�जक छ!

परीक्षाहरू त्यस्ता कच्चा सामग्री हुन्, जसबाट परमेश्वर आफ्ना आश्चय�कम�हरू बनु् नुहुन्छ।

परमेश् वरले संसारमा के गद�  हुनहुुन्छ?
अध्याय ५ [४ मधे्य भाग ४]

पनुजा�गरण (The Renaissance)
सन् १३५० दे�ख १६५० ईस्वीको बीचमा युरोपमा 

एउटा महान् सांसृ्कितक प�रवत�न भयो, जसले 

मध्ययुगको अन्त्य र आधुिनक युगको सुरुआत गरायो ।  

यस अव�धमा ग्रीस र रोमका शाशास्तीय सािहत्य र 

कलाप्रित तथा िवज्ञानप्रित पिन नयाँ रु�च जागृत भयो । 

यही नयाँ बौ�द्धक र सांसृ्कितक जागरणलाई पुनजा�गरण 

(Renaissance) भिनन्छ ।

शैतानले मािनसहरूको मन परमेमे वरबाट पूण� रूपमा 

िवमुख गराउन पुनजा�गरणलाई एउटा साधनको रूपमा 

प्रयोग गन� प्रयास ग ग यो । फलस्वरूप, द�साकणी युरोपमा यो 

आन्दोलन धम�िनरपेसाक र सने्दहवादी मानववादमा प�रणत 

भयो, जहाँ परमेमे वरको सट्टा मािनस नै सबै कुराको केन्द्र 

ब अनो । मािनसहरूले चच�का औपचा�रक धािम�क 

िव�धहरू त पालन ग�ररहे, तर उनीहरूको दैिनक 

जीवनबाट परमेमे वरको अ�धकार र उहाँका दाबीहरूलाई 

आक्मशः  पन्छाउँदै लगे । त्यस समयका पोपहरू समेत 

आ�कातक िवषयहरूभन्दा संसृ्कित, कला र सांसा�रक 

उपल��हरूप्रित बढी आकिष�त �थए ।

परमेमे वरले पिन आउन लागेको धम�-सुधार 

(Reformation) का लािग युरोपलाई तयार पान� 

पुनजा�गरणलाई आफ्नो साधनको रूपमा प्रयोग गन� 

अटल उउेद्श्य रारा नुभएको �थयो । त्यसैले उउत्री युरोपमा 

यो आन्दोलन धािम�क मानववाद (religious 

humanism) को रूपमा िवक�सत भयो । त्यहाँका 

िवविदानहरूले प्राचीन ग्रीस-रोमको सम्पदाभन्दा ययहदी-

ख्रीि�य सम्पदाको अध्ययनमा गिहरो रु�च �लन थाले । 

उनीहरू मािनसलाई िवचारश�� भएको प्राणीको रूपमा 

भन्दा आकाता भएको मािनसको रूपमा बढी महमहत्त िदन्थे । 

उनीहरूले बाइबलका मूल भाषामा ले�खएका 

हस्त�लिपहरूको अध्ययन गरे, पिवत्रशाशास्तको 

अनुस्बनानमा पुनजा�गरणकालीन अध्ययन-पद्धित लागू 

गरे, रूपकाकातक (allegorical) व्यायाखाभन्दा 

मानववाद (Humanism): पनुजा�गरणकालीन एउटा बौ��क 
आन्दोलन, जसले प्राचीन ग्रीक-रोमी सा�हत्य र मलू स्रोतहरूको 
अध्ययनलाइ� महत्त्व �दयो। यसको द�क्षणी शाखा बढी धम��नरपेक्ष बन्यो 
भने उत्तरी शाखाले बाइबल र प्रार��भक ख्री��यन स्रोतहरूको 
अध्ययनलाइ� प्रोत्साहन �दँदै धम�-सधुारको माग� तयार गर्‍यो। 

सन् १४५५ मा चल-अक्षर मु�ण 

प्रिव�धद्वारा पिहलो मुि�त बाइबल, 

गुटेनबग� बाइबल, प्रका�शत भयो । 



जम�नीका राजकुमारहरूले लुथरलाई समथ�न र संरसाकण गरे । 

फलस्वरूप लुथरन म मणली (Lutheran Church) को 

�ापना सम्भव भयो । जब स्पायस�को सभा (Diet of 

Spires) (१५२९) ले 

लुथरन �शसाकालाई दोषी 

ठहर गद� त्यसिवरुद्ध 

िनण�यहरू पा�रत ग ग यो, 

तब उउत्री जम�नीका 

राजकुमारहरूले त्यसको 

औपचा�रक िवरोध जनाए । 

त्यसप�छ सुधार गन� 

अस्वीकार गन� सत्यत्यागी 

म मणलीको िवरोध 

गन�हरूलाई “प्रोटेटेेसटेन” 

भिनन था�लयो ।

जम�नीमा सुधार आन्दोलन अ�घ बिढरहँदा 

�स्वट्जरल्या मणमा पिन त्यही जागरण फै�लन थाल्यो । 

उल�रख ��ङ्गली (Ulric Zwingli) को नेतृत्वमा 

खोजु�रख राखोजमा सुधा�रत म मणली (Reformed 

Church) �ापना भयो । जोन क्या��न (John 

Calvin) को सेवकाइविदारा जनेेभामा प्रे��टे�रयन 

म मणली (Presbyterian Church) को िवकास भयो । 

त्यस्तै, गे्रबेल, मान्ज र हुब्मायरजस्ता अगुवाहरूको 

नेतृत्वमा एनाब्याि�टेस (Anabaptist) आन्दोलनको 

उदय भयो र यो जम�नी तथा �स्वट्जरल्या मणभ�र फै�लयो ।

डेनमाक� , �स्वडेन र नव�ले लुथरन िवमे वासलाई राि�्रय 

रूपमा अपनाए । फ्रा�मा धेरै समूहहरूले प्रोटेटेेसटेन 

िवमे वास स्वीकारे र ह्युगेनट (Huguenots) भनेर 

�चिनए । उउत्री नेदरल्या ्मणसमा अ�धकांश मािनसहरूले 

सुधा�रत िवमे वास अँगाले भने उल् लेखनीय अल्पसंयाखकले 

एनाब्याि�टेस िवमे वास स्वीकारेर आफूहरूलाई 

मेनोनाइट (Mennonites) भन् न थाले । जोन 

नक्स (John Knox) को िनभ�क प्रचारविदारा 

स्कटल्या मणले सुधा�रत िवमे वासलाई अँगाल्यो । 

इङ्ग्ल्या मणमा पिन सुधार आन्दोलन प्रारम्भ भयो, जब 

हेनरी अ�म (Henry VIII) ले रोमसँगको सम्ब्बन तोडेर 

इङ्ग्ल्या मणको म मणली (Church of England) लाई 

रोमी म मणलीबाट अलग गरे ।

प्रोटेटेेसटेन सुधार आन्दोलनले नयाँ िनयमका तीनवटा 

आधारभूत सत्यताहरूलाई पुनः  प्रकाशमा ल्यायो । पिहलो, 

मािनस केवल िवमे वासविदारा धम� ठह�रन्छ । मु��का लािग 

मानवीय कम� आवश्यक छ भन् ने रोमको �शसाका अस्वीकार 

ग�रयो र शुद्ध सुसमाचार फे�र स्प� रूपमा घोषणा ग�रयो । 

तपाइ�ं ले भ�वष्यमा गन�  भ�नएको कामको आधारमा आफ्नो प्र�तष्ठा �नमा�ण गन� सक्नुहुन् न।

हामी परमेश्वरका आज्ञाहरू उल्लङ्घन गछा�, त्यसैले पापी भएका होइनां; बरु हामी पापी भएकाले परमेश्वरका आज्ञाहरू उल्लङ्घन गछा�।

दोइस्ो, हरेक िवमे वासी पुजाहारी हो । रोमी म मणलीले पादरी 

वग� र सामा अन िवमे वासीबीच खडा गरेको गिहरो 

िवभाजनलाई अस्वीकार ग�रयो । नयाँ िनयमले �सकाएझै,ँ 

प्रत्येक िवमे वासी परमेमे वरको सामु एक पुजाहारी हो । 

त्यसैले प्रत्येक िवमे वासीलाई परमेमे वरको सेवा गन� र 

पिवत्रशाशास्त आफै अध्ययन गन� अ�धकार तथा �जमे्मवारी 

दवुै छन् । तेइस्ो, पिवत्रशाशास्तको सव�च्च अ�धकार । 

िवमे वास र जीवनको अ अभाससम्ब्बनी सबै िवषयमा 

अ�न्तम अ�धकार म मणली होइन, तर पिवत्रशाशास्त मात्र हो 

भन् ने सत्यतालाई पुनः  �ािपत ग�रयो ।

साभार: What On Earth Is God Doing by Renald Showers

- अध्याय ५ (८ मध्ये) परूा भयो -

मा�ट�न लुथर पनुरावलोकन प्रश् नहरू - अध्याय ५ 
1. के इइस्ाएल आ�शषको �ानबाट सधधैको लािग 

हटाइएको छ? आफ् नो उउत्रलाई पुि� गनु�होस् ।

2. वत�मान युगको ययहदी-िवरोध (Anti-Semitism) 

को पछािड अन्ततः  कसको प्रभाव रहेको छ? िकन?

3. इितहासमा शैतानले ययहदी-िवरोधका लािग प्रयोग 

गरेका केही प्रमुख माध्यमहरू उल् लेख गनु�होस् ।

4. म मणली �ापना गनु�को परमेमे वरको उउेद्श्य के �थयो?

5. म मणलीको जजन् किहले र कसरी भयो?

6. म मणलीलाई िदइएको महान् �जमे्मवारी (आज्ञा) के हो?

7. म मणलीिवरुद्ध शैतानका दईु प्रमुख प्रकारका 

आआक्मणहरू के-के हुन्?

8. व्य��गत िवमे वासीहरूमा�थ शैतानले कस्ता-कस्ता 

आआक्मणहरू गछ�? 

9. प्रार�म्भक म मणलीमा फै�लएका केही सत्यत्यागी 

�शसाकाहरू के-के �थए?

10. रोमी सासामाखोजले म मणलीमा�थ गरेको सतावटको 

प�रणाम अन्ततः  के भयो?

11. राखोज र म मणलीको गठब्बननले म मणलीमा कस्तो 

प�रवत�न ल्यायो?

12. मूित�पूजक अ अभासहरू म मणली�भत्र कसरी प्रवेश गरे?

13. सं�ागत म मणलीको सत्यत्यागका कारण 

सुसमाचारको सने्दश कसरी िवकृत भयो?

14. ओ�रजनेको रूपकाकातक (allegorical) व्यायाखा-पद्धितले 

पिवत्रशाशास्तको सही बुझाइमा कस्तो प्रभाव पा ग यो?

15. अग�टेसनको राखोजसम्ब्बनी �शसाकाले भिवविषको 

ईमे वरशा�सत राखोजको �शसाकामा�थ कस्तो प्रभाव पा ग यो?

16. इ.इसामको तीतीव िवस्तारले म मणली र बाइबलीय 

सत्यतामा�थ कस्तो चुनौती खडा ग ग यो?



ख्री��यनलाइ� भ�वष्यमा के हुनेछ भने्न थाहा नहुन सक्छ, तर भ�वष्यमा को हुनुहुन्छ भने्न भने थाहा हुन्छ।
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कु�हरो र तपाइ�ं
वा�शङ्टन��त ब्युरो अफ स्ट्यान्डड्�सका अनुसार, 

सात वटा सहरका ब्लकसम्म फै�लएको र १०० िफटको 

उचाइसम्म रहेको बा�ो कुिहरोमा भएको पानीको कुल 

मात्रा एक िगलासभन्दा पिन कम हुन्छ ।

त्यो थोरै पानी ६० अब� सूक्ष्म थोपाहरूमा िवभा�जत 

भएको हुन्छ । तैपिन, ती अित साना थोपाहरू सहर वा 

गाउँमा�थ फै�लँदा ितनले प्रायः  सबै कुरा दृि�बाट ओझेल 

पा�रिदन्छन् । कुिहरो हटेप�छ मात्र स्प� रूपमा देरा न 

सिकन्छ ।

�चन्ताको एउटा प्यालाले पिन हासामो जीवनमा यस्तै काम 

गछ� । हामी परमेमे वरमा�थ भरोसा गन� िबस�न्छौ ँ र आफ्ना 

सबै �चन्ताहरू उहाँकै �जम्मामा छोड्न पिन िबस�न्छौ ँ ।

िवस्मृितका ती साना थोपाहरूले हामीलाई चारैितरबाट 

घेछ�न्, र हामी स्प� दृि�िवनै त्यसमा डुब् न पुग्छौ ँ ।

के तपाईं आज कुिहरोमा हुनुहुन्छ?        - Fellowship

पे्रमले चलाएको छडी
बालकले छडीको अनुशासन सहँदै गदा� पिन, 

उसले त्यो छडी प्रेमले चलाएको हो भन् ने अनुभव 

गनु�पछ� । बालबा�लकाले कुरा �छटै्ट बुझ्छन्, र 

अनुशासनको समयमा पिन ितनीहरूको कोमल हृदयले 

त्यो कुरा धेरै गिहरोसँग महसुस गछ�  िक छडी चलाउने 

कुरा आमाबुबाको प्रेमबाट आएको हो िक �रस र 

आवेगबाट । यिद छडी �रस र आवेगले चलाइएको हो 

भने, त्यो छडीले सुधारभन्दा अरू नै प�रणाम ल्याउँछ । 

आक्ोधले आक्ोध नै जजन्ाउँछ । “हे बाबुहरूहो, आफ्ना 

छोराछोरीलाई �रस नउठाओ, नत्र उनीहरू िनराश 

हुनेछन्” (कलस्सी ३:२१) । यस्तो अव�ामा छडीको 

प्रत्येक प्रहारले आमाबुबाले अनुशासन गन� खोजकेो 

त्यो िप्रय बालकलाई झन्-झन् टाढा धकेल्छ, उसको 

कोमल हृदयलाई आमाबुबाबाट िवमुख बनाउँछ, र 

उसलाई आमाबुबाको न�जक ल्याउनुको सट्टा झन् 

टाढा पु ग याउँछ । 

यसकारण, सुधारका लािग छडी चलाउनुअ�घ, 

आमाबुबाले नसाम र अनुशा�सत हृदयका साथ मा�थितर 

हेरेर, उदारतापूव�क िदनुहुने र नहपानु�हुने परमेमे वरसँग 

आवश्यक बु�द्ध र अनुग्रह माग् नु कित महमहत्तपूण� छ! 

उहाँको प्रेम र सुबु�द्धको भावनाले बाबुको हातलाई 

त्यस पीडादायी अनुशासनको छडी चलाउँदा सही 

माग�दश�न गरोस् भनेर प्राथ�ना गनु�पछ� ।       - म्या�कन्टोश

17. संगिठत म मणली सत्यत्यागमा पद� जाँदा परमेश्वरले 

कसरी आफ्नो सासाकीलाई जोगाइरारा नुभयो?

18. सत्यत्यागी म मणलीको िवरोध गन� बाँकँ रहेको 

समूहका मुयाख बाइबलीय िवशेषताहरू के-के �थए?

19. वावेाल��यनहरू र अ अन यस्ता समूहहरूले कस्तो 

सेवकाइ गरे, र त्यसको प�रणामस्वरूप उनीहरूले 

कस्तो सतावट भोगे?

20. जोन िव��फ, जोन हस र साभोनारोलाले म मणली 

सुधारका लािग गरेका मुयाख योगदानहरू के-के �थए?

21. पुनजा�गरणलाई शैतानले कसरी प्रयोग गन� खोखोजो, र 

परमेमे वररले त्यसैलाई धम�-सुधारको तयारीका लािग 

कसरी प्रयोग गनु�भयो?

22. पुनजा�गरणकालीन िवविदानहरूले पिवत्रशाशास्तको 

अध्ययन र व्यायाखामा गरेका महमहत्तपूण� योगदानहरू 

के-के �थए?

23. प्रोटेटेेसटेन धम�-सुधारको सुरुआत कसरी भयो, र 

“प्रोटेटेेसटेन” भन् ने नाम कसरी प्रचलनमा आयो?

24. प्रोटेटेेसटेन सुधार आन्दोलनले नयाँ िनयमका कुन 

तीन आधारभूत सत्यताहरूलाई पुनः  प्रकाशमा 

ल्यायो, र ती िकन महमहत्तपूण� छन्? 

उत्कृष्ट �सद्धान्त
जमे्स �मल्नर (१७७३-१८४५) को जीवनीमा उनका 

संकल्पहरूमधे्य एउटा यसरी उल् लेख ग�रएको छ:

“व्यवसाय सुरु गन� बेलामै मैले एउटा अटल िनण�य 

गरेको �थएँ, र त्यसलाई म धािम�क िनष्ठाका साथ 

पालन गन�छु—किहलै्य पिन यस्तो ऋण न�लने, जनु 

ितन� नसिकएला भन् ने अ�लकित पिन आशङ्का होस्, वा 

ितन� असुिवधा पन� सक् ने सम्भावना पिन दे�खयोस् । 

अिन यो संकल्प सधै ँ पालन गन� सकँू भनेर, मेरो 

आम्दानी जित नै भए पिन, म सधै ँत्यसैको सीमा�भत्र 

रहेर जीवन िबताउनेछु ।”

�बहान सबेरै उठ्नु
चरासँगै िबहान सबेरै उठ्नुको 

कुनै अथ� छैन, यिद हामी त्यससँगै 

स्वग�तफ�  पिन उठ्दैनौ ंभने ।


