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ख्री��यन र बो�ध�चत्तको खेती
१. प�रचय

आजकल नेपालका धेरै ठाउँमा बो�ध�चत्त नामको रूखको खतेी तीव्र रूपमा बिढरहेको छ । यसको 
मुख्य कारण यसको फल�भत्र रहेको कडा बीउ हो । यही बीउबाट माला बनाई िवशेष गरी बौद्ध धम�मा मन्त्र 
जप, साधना र धािम�क अभ्यासका लािग प्रयोग ग�रन्छ । यसको व्यापा�रक मूल्य धेरै भएकाले धेरै 
िकसानहरू यसको खतेीतफ�  आकिष�त भएका छन् । काभ्रेको ितमाल क्षेत्रमा मात्र िबरुवा पाइने यो रूख 
बयर प्रजाितको एक प्रकारको हल्का काँडा हुने रूख हो । अनुसन्धानहरूका अनुसार यसको बीउको मुख्य 
बजार नै बौद्ध धम� माने्नहरू हुन् । उनीहरूका िनि�त यो मालाको धािम�क महत्त्व छ । रुद्राक्षसँग यो धेरै 
हदसम्म �मल्दोजलु्दो छ । जसरी िहनू्द धमा�वलम्बीहरूले रुद्राक्षको माला प्रयोग गछ�न्, त्यसैको समानतामा 
बौद्ध धमा�वलम्बीहरूले बो�ध�चत्तको माला प्रयोग गछ�न् । तसथ�, यो बौद्ध धािम�क माला हो, र िवशेष गरी 
चीन तथा ितब्बती बौद्ध समुदायमा यसको ठूलो माग छ । तीबाहेक जापान, को�रया, थाइल्यान्ड, 
�भएतनाम, मकाउ, ताइवान आिद जस्ता बौद्ध धमा�वलम्बीहरू धेरै भएका देशहरूमा पिन यसको अत्य�धक 
माग छ । 

बो�ध�चत्त शब्द संसृ्कतको “बो�ध” (ज्ञान वा जागरण) र “�चत्त” 
(मन) बाट बनेको हो । यसको एउटा वैज्ञािनक नाम “�ज�जपस 
बुदे्ध��स” (Ziziphus Budhensis) हो । यसलाई सामान्य 
बो�लचालीको भाषामा “बुद्ध�चत्त” पिन भिनन्छ । बौद्ध धम�मा 
“बो�ध�चत्त” अत्यन्तै महत्त्वपूण� आध्या�त्मक अवधारणा हो, र यही 
नामबाट �चिनने यस रूखको बीउलाई प्राथ�ना (वा जप) गन� मालाका 
रूपमा प्रयोग ग�रन्छ ।

हाम्रो मूल प्रश् न यो हो: के कुनै धािम�क पूजा गन� र मन्त्र जप् न प्रयोग 
गन� मूल उदे्दश्य भएको रूखको व्यावसाियक खतेी गनु� एक 
ख्रीि�यनको िनि�त उ�चत हुन्छ? 

२. रूख रोप् न ुआफैं मा पाप होइन।
सबैभन्दा पिहले एउटा कुरा बुझ्नुपछ� । रूख आफैं मा पापपूण� छैन र कुनै रूख रोप् नु आफैं मा पाप होइन । 
सबै रूखहरू परमेश् वरले सृि� गनु�भएको हो (उत्प�त्त १) । बो�ध�चत्तको रूख पिन परमेश् वरको सृि�कै एक 
भाग हो । त्यसैले रूखलाई नै खराब भन् न �मलै्दन । समस्या रूखमा होइन । समस्या त्यसको प्रयोगमा हुन्छ । 
बो�ध�चत्तको खतेी एउटा सामान्य कृिष मात्र हो भनेर भ्रममा पनु� हँुदैन । यसको उदे्दश्य एउटा धम�को 
अभ्यासका लािग सामान उत्पादन गनु� हो । 

३. बो�ध�चत्तको मखु्य व्यापा�रक उदे्दश्य के हो?
कुनै पिन खतेीको उदे्दश्य बुझ्नुपछ� । धान रोिपन्छ खानका लािग । आलु रोिपन्छ खानका लािग । कफी 
रोिपन्छ िपउनका लािग । तर बो�ध�चत्तको व्यापा�रक खतेीको मुख्य उदे्दश्य नै बौद्ध धमा�वलम्बीहरूको 

�वशेषाङ्क



िनि�त जप गन� माला बनाउनु हो । यही कारण उनीहरूका बीचमा यसको माग धेरै भएकोले यसको मूल्य 
पिन धेरै नै िनधा�रण हुन पुगेको छ । यसको अथ�, यिद कसैले यसको व्यापा�रक खतेी गछ�  भने उसले 
अन्ततः  त्यही धािम�क प्रयोगका लािग चािहने सामान उपलब्ध गराइरहेको हुन्छ । उसले यसको माग उच्च 
भएको होस्; धेरैले यो प्रयोग गरेको होस् भनेर इच्छा ग�ररहेको हुन्छ ।

४. �वश् वासीजनको म�ूत�सँग के सम्बन्छ?
परमेश् वरले इस्राएललाई िदनुभएको दस आज्ञाको सूचीमा उहाँले मूित�को सामु दण्डवत् गन� र मूित� बनाउने 
दवुै नै उ�त्तकै दोषी छन् भनेर बताउनुभएको छ (प्र�ान २०:४-५) । त्यसैले, बाइबलले मूित� पूजा 
गन�हरूलाई मात्र होइन, मूित� िनमा�ण गन�हरूको मूख�तालाई पिन दोष्याउँदछ । 
बाइबलले स्प� भन्छ— “मूित�पूजादे�ख भाग” (१ को�रन्थी १०:१४) ।
परमेश् वरले केवल मूित�लाई दण्डवत् नगर मात्र भन् नुभएन । उहाँले मूित�पूजासँग सम्ब�न्धत सबै 
कामकुराहरूबाट अलग रहन पिन आज्ञा िदनुभयो ।
अक� ठाउँमा ले�खएको छ— “अिवश् वासीहरूसँग समान भएर एउटै जवुामा नना�रओ…अिन परमेश् वरको 
म�न्दरको मूित�हरूसँग के सम्बन्ध?” (२ को�रन्थी ६:१४–१६) । अिन, “दषु् टताको हरेक रूपबाट अलग बस!” 
(१ थेस्सलोिनकी ५:२२)

मानौ ँ कसैले बो�ध�चत्तका बीउहरू उत्पादन 
ग�ररहेको छ । उसलाई थाहा छ— यी बीउहरू 
माला बन्छन् । त्यो माला मन्त्र जप् न प्रयोग हुन्छ; 
धािम�क पूजा-अच�नामा प्रयोग हुन्छ । उसले भन्ला
— म आफैं ले पूजा गरेको होइन । अिन, त्यस्तो 
धािम�क िव�धका लािग चािहने सामग्री हुने रूख 
फलाउँदैमा के म त्यस काय�मा सहभागी नै भइरहेको 
छु त? जवाफ हो— अवश्य पिन! उदाहरणका लािग
— यिद कसैले मूित� बनाउँछ, अक�ले त्यसलाई 
बेच्छ, अक�ले त्यसलाई म�न्दरसम्म पुर् याउँछ, 

हरेकले त्यसबाट केही न केही नाफा कमाउँछ, अिन अ�न्तम व्य��ले त्यसलाई पूजा गछ� । यहाँ, यी 
सबैको भू�मका फरक-फरक भए पिन अ�न्तम उदे्दश्य एउटै छ— मूित�पूजा! यही कारणले बाइबलमा 
“मूित�पूजादे�ख भाग” मात्र होइन, “अिन अन्धकारका िनष्फल कामहरूसँग सङ्गित नगर” (एिफसी ५:११) 
पिन ले�खएको छ । 
अक� प्रश् न उठ्ला— मान्छेहरूले धान चामल फलाउँछन् । अिन, चामल त म�न्दरमा चढाउन र टीका 
लगाउन पिन प्रयोग गछ�न्; त्यसो भए िवश्वासी जनले धान पिन फलाउनु हँुदैन त? यहाँ हामीले कुनै पिन 
सामानको उत्पादनको मूल उदे्दश्यलाई िवचार गनु�पछ� । उदाहरणका लािग: िकसानले धान बेच्छ, र 
कसैकसैले त्यो चामल म�न्दरमा चढाउन पिन सक्छ । तर िकसानको खतेीको मुख्य उदे्दश्य म�न्दरलाई 
सामग्री उपलब्ध गराउनु कदािप पिन होइन । तर यिद कसैले िवशेष रूपमा पूजा-अच�ना वा मन्त्र जपका 
लािग प्रयोग हुने वस्तु नै उत्पादन गछ�  भने यो चािहँ एउटा फरक प�र��ित हुन पुग्छ । यही �भन्नता बुझ्नु 
अत्यन्त आवश्यक छ । 
प्रे�रत १९ मा एफेससको डेमेिट�यस नाम गरेको एकजना सुनारलाई िवचार गरौ ँ । एफेससमा अट��मसको 
िवश्वप्र�सद्ध म�न्दर �थयो । डेमेिट�यसले अट��मसका चाँदीका थानहरू बनाएर बेच्�ो र धेरै कमाइ ग�� 
(प्रे�रत १९:२४) । यो चािहँ उसको धेरै पैसा कमाउने एउटा व्यापार वा “धन्दा” नै �थयो (२५ पद) । ध्यान 
िदनुहोस्— ऊ आफैं ले पूजा गराउँदैन�ो; ऊ म�न्दरको कुनै पूजाहारी पिन �थएन । उसले त झूटो देवताको 
लािग मूित� बनाउने काम मात्र ग�� । पावलको सुसमाचारको सेवाको कारणले जब उसको व्यापार घट्यो, 
ऊ �रसायो । उसले िवद्रोह मच्च्यायो । िकन? िकनभने उसको आम्दानी ठप्प भयो । झूटमा बसा�लएको 



व्यापार सत्यताको सामु खडा रहन सकेन । डेमेिट�यसको व्यापार र अट��मसको पूजा एकअका�बाट छुि�न 
नसके्न गरी जोिडएको �थयो । उसले के चाहन्थ्यो? धेरैभन्दा धेरैले अट��मसको पूजा गरून् । िकन? तािक 
उसको व्यापार प्रशस्त हुन सकोस् । बो�ध�चत्तका उत्पादकहरूले पिन यस्तै कामना गरेका हुन्छन् । 
िवश्वासी जनले यस्तो कामना गनु� भनेको मूित�सँग सहभागी हुनु हो । अथा�त्, एउटै थैलो र नाफा-घाटामा 
पाट�नर हुनु झै ँहो । 

प्रभुको यो प्रेममय अत�लाई ध्यान िदनुहोस्: “हे साना नानीहरूहो, आफूलाई मूित�हरूबाट जोगाइराख । 
आमेन!” (१ यूहन् ना ५:२१)

अनी यो पिन: “तर म भन्दछु, जनु चीजहरू अन्यजाितहरूले ब�ल चढ़ाउँछन्, ती चीजहरू ितनीहरूले 
परमेश् वरलाई होइन, तर दषु् ट आत्माहरूलाई नै चढ़ाउँछन्; र ितमीहरू दषु् ट आत्माहरू�सत सहभागी होओ भन् ने 
म चाहँिदनँ । ितमीहरूले प्रभुको कचौराबाट, साथै दषु् ट आत्माहरूको कचौराबाट िपउन सक्दैनौ; ितमीहरूले 
प्रभुको टेबलबाट, साथै दषु् ट आत्माहरूको टेबलबाट भाग �लन सक्दैनौ ।” (१ को�रन्थी १०:२०-२१)

५. के धन नै ठूलो कुरा हो?
कितपयले भन्छन्— “यसबाट धेरै पैसा आउँछ ।” यो संसारको सोच्ने शैली हो— सफलता, धन, 
आम्दानी उसका िनण�यका आधारहरू हुन् । यी तीनै कुरा आफैं मा पाप होइनन् । तर यिद ियनले 
परमेश् वरको धािम�कतालाई स�झौता गराउन खोज्छन् भने ख्रीि�य जनले पैसालाई होइन, परमेश् वरको 
इच्छालाई केन्द्रमा राखरे िनण�य गनु�पछ� । यिद धेरै आम्दानी हुने कुनै पिन काम परमेश् वरको इच्छािवपरीत 
छ भने त्यसलाई प�रत्याग गनु� नै परमेश् वरप्रितको पिहलो प्रेमको प्रमाण हो र िनजको िवश् वासयोग्यताको 
गवाही हो । परमेश् वरको असल सन्तानले धन र परमेश् वरको बीचमा रोज्नुपदा� जिहलै्य पिन परमेश् वरको 
पक्षमा खडा हुन जान्छ िकनभने मािनसले धन र परमेश् वर दवुैको सेवा गन� सक्दैन (मत्ती ६:२४) । धनको 
पक्ष �लएर लाखौ ँ नै कमाए तापिन प्रभु येशूले भनु्नभएको यो वचनलाई ध्यान िदनुहोस्—“िकनिक 
मािनसले सारा संसार प्राप्त गरे तापिन आफ्नो आत्मालाई चािहँ गुमायो भने त्यसलाई के फाइदा भयो?” 
(मत्ती १६:२६) । तसथ�, िनण�यहरू गदा� धन नै सबैभन्दा ठूलो आधार हुनु हँुदैन ।

कसैले भन्ला, “व्यापार त व्यापार हो ।” तर ख्रीि�यनको दृि�कोणमा व्यापार नै जीवनको मूल खाँबो 
होइन । हामी व्यापारीभन्दा पिहले परमेश् वरका सेवक हौ ँ । यिद कुनै पिन व्यापार परमेश् वरको इच्छाको 
िवरुद्धमा छ भने, िवश्वासीको हकमा त्यहाँ व्यापार प�रवत�न हुनुपछ�— परमेश् वरको इच्छा होइन । 
परमेश् वरको स्याबासी अनाज्ञाका�रताबाट आएको ठूलो नाफाभन्दा मूल्यवान् हुन्छ । 

६. हाम्रो गवाही कस्तो हुन्छ?
गाउँका मािनसहरूले देख्छन्— “त्यो ख्रीि�यनले बो�ध�चत्त रोपेको छ ।” उनीहरूले सोच्न सक्छन्— 
“ख्रीि�यनहरूले पिन यसलाई राम्रो ठानेछन् ।” यसरी हाम्रो कामले अिवश्वासीहरूलाई भ्रममा पान� सक्छ । 
उहाँका राजदूतहरूको रूपमा हामीले आफ्नो जीवनबाट मािनसहरूलाई ख्री�तफ�  डोर् याउनुपछ�  (२ 
को�रन्थी ५:२०) ।

नयाँ िवश्वासीहरूका लािग पिन नमुना ठीक हँुदैन । उसले भन्छ, “पुराना िवश्वासीहरूले पिन यस्तो काम 
गदा� रहेछन् । यसमा कुनै समस्या रहेनछ ।” यसरी हाम्रो नमुनाले नयाँ िवश्वासीहरूलाई भ्रममा पान� सक्छ । 
मूित�हरूसँग सम्ब�न्धत कुराहरू (जस्तै: न्वारन, व्रतबन्ध इत्यािदमा सहभागी हुने िवषयमा) मा ठेस 
खवुाउन सक्छ । 

७. ख्री��यन स्वतन्त्रता के हो? के होइन?
कितपयले १ को�रन्थी १०:२३ उदृ्धत गछ�न्— “सबै कुराहरू मेरा िनि�त उ�चत ता छन्…” तर उनीहरूले 
त्यस पदको दोस्रो भागलाई िबस�न्छन् । िकनभने दोस्रो भागमा पावलले तुरुन्तै लेखकेा छन्— “तर सबै 
कुराहरू फाइदा िदने हँुदैनन्; … तर सबै कुराले उन्नित गद�नन् ।” अथा�त्, कुनै कुरा आफैमा उ�चत वा 
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जायज दे�खए पिन, प�र��ितवश त्यो लाभदायक नहुन सक्छ । कुनै आफैमा उ�चत भए पिन, त्यो उन्नित 
गराउने नहुन सक्छ ।

यसको अथ�— िवश्वासीको िनण�य केवल “यो गन� पाइन्छ िक पाइँदैन?” भन् ने प्रश् नमा मात्र सी�मत हँुदैन । 
िनजले िन� न आ�त्मक जाँचहरू पिन गनु�पछ�—

के यसले मण्डलीको उन्नित गछ�?

के यसले मेरो गवाहीलाई ब�लयो बनाउँछ?

के यसले अरूलाई ख्री�तफ�  डोर् याउँछ?

के यसले नयाँ िवश्वासीहरूलाई असल नमुना प्रस्तुत गछ�?

के यसले परमेश् वरको मिहमा गछ�?

यिद यी सबको उत्तर नकारात्मक छन् भने, िवश्वासी जनले उ� व्यापार केवल आफैमा उ�चत भएको 
आधारमा मात्र त्यस्तो काम गन� रोज्नु बु�द्धमानी हँुदैन । हो, हामी वचन�भत्र रहेर ज ेगन� पिन स्वतन्त्र छौ ँ । 
यित मात्र हो�सयार होऔ ँिक हाम्रो “यो स्वतन्त्रता कमजोरहरूका िनि�त कही ंठेस लाग्ने कारण हुन जाला!” 
(१ को�रन्थी ८:९) । 

८. �नष्कष�
बो�ध�चत्तको रूख परमेश् वरको सृि� हो । तर यसको व्यापा�रक मूल्य मुख्यतः  बौद्ध धम�को धािम�क माला 
बनाउन प्रयोग हुने बीउमा आधा�रत छ । त्यसैले परमेश् वरका सन्तानहरूले यस िवषयलाई केवल आ�थ�क 
अवसरको रूपमा होइन, आफ्नो िववेकको शुद्धता, आफ्नो गवाही र बाइबलीय �सद्धान्तको प्रकाशमा 
िवचार गनु�पछ� । यिद हाम्रो खतेी, हाम्रो व्यापार वा हाम्रो श्रमले मािनसहरूलाई मूित�पूजाको सामग्री 
उपलब्ध गराउँछ भने, त्यस्तो कामबाट अलग रहनु नै िवश् वासीहरूको िनि�त बु�द्धमानी र परमेश् वरप्रित 
िवश् वासयोग्य िनण�य हुनेछ । हामी संसारमा नाफा कमाउन बोलाइएका होइनौ ँ । हामी प्रभु येशू ख्री�को 
गवाही िदन बोलाइएका हौ ँ ।
हाम्रो मूल उदे्दश्य प्रभु येशू ख्री�को मिहमा गनु� हो । त्यसैले पिवत्र आत्माको प्रेरणामा पावलले लेखकेो यो 
वचन हाम्रो प्रत्येक िनण�यको आधार बनोस्— “यसकारण चाहे ितमीहरू खाओ, चाहे िपओ, चाहे 
ितमीहरू जसेुकै गर, सबै कुराहरू परमेश् वरकै मिहमाका िनि�त गर! ितमीहरूले ठेस नखवुाओ, न 
यहूदीहरूलाई, न ग्रीकहरूलाई, न ता परमेश् वरको मण्डलीलाई” (१ को�रन्थी १०:३१, ३२) ।

- प्रज्वल काक�

द्र�व्य: यस लेखको उदे्दश्य कुनै व्य�� वा समुदायप्रित घृणा फैलाउनु होइन । यसको उदे्दश्य 
ख्रीि�यन िवश् वासीहरूलाई आफ्ना व्यवसाियक िनण�यहरू बाइबलका �सद्धान्तहरूको प्रकाशमा 
िववेकपूव�क िवचार गन� सहायता गनु� हो ।
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